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Выдающийся советский ученый академик Алек-

сей Дмитриевич Сперанский широко известен своими трудами в области теоретической медицины. Соратник и последователь великого русского физиолога И. П. Павлова, Алексей Дмитриевич оставил глубокий след в; науке, заложил основы нового направления, связанного с внедрением идей нервизма в патологию. Эти идеи оказали огромное влияние на раз​витие теоретической и практической медицины.

А.;Д.'.! Сперанский родился 31 декабря 1887 г. (12 января 1888 г), в Ур-жумеь(Вятской губернии (ныне — Кировская область) в семье чиновника судебного ведомства. Завершив в 1906 г. обучение в Казанской гимназии, он поступил на медицинский факультет Казанского университета, кото​рый окончил в 1911 г., получив диплом «лекаря» с отличием. Еще в сту​денческие годы А. Д. Сперанский приобщился к практической медицине и по окончании.университета работал земским врачом и ординатором в хирургической клинике. В годы первой мировой войны А. Д. Сперанский, призванный на военную службу, работал хирургом в госпиталях дей​ствующей армии. В 1918 г. он вернулся в Казанский университет, а в 1920' гг был избран профессором кафедры оперативной хирургии и топо​графической анатомии Иркутского университета.

Став опытным хирургом и анатомом и имея опубликованные научные статьи, обеспечившие признание специалистов, А. Д. Сперанский оставал​ся неудовлетворенным достигнутым и всячески стремился к изучению теоретических основ медицины. Это стремление привело его в Петроград к академику И. П. Павлову, в лаборатории которого он работал сначала приватно, совмещая эту работу с прозектурой в I Петроградском мед​институте и в Военно-медицинской академии. По материалам анатоми​ческих исследований А. Д. Сперанский защитил диссертацию и, будучи уже доктором медицинских наук, в 1927 г. перешел в Институт экспери​ментальной медицины на должность старшего ассистента в лабораторию И. П. Павлова. Он быстро завоевал признание как талантливый экспе​риментатор, чему способствовало его хирургическое мастерство, и в 1928 г. стал заведующим отделом патофизиологии, которым руководил до 1934 г.
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В этот период А. Д. Сперан​ский начинает исследования роли нервной системы в патологиче​ских процессах. Результаты этих исследований, проводившихся с участием широкого круга экспе​риментаторов, клиницистов и практических врачей, послужили основанием для глубокого пере​осмысливания ряда теоретических положений, господствовавших в то время в медицинской науке. Отражением хода этих размышле​ний явились опубликованные одна за другой монографии А. Д. Спе​ранского «Нервная система в па​тологии» (1930), «Эпилептический приступ» (1932) и сборники «Нервная трофика в теории и практике медицины», вышедшие под его редакцией в 1934 и 1936 гг.. Обобщая результаты экспери​ментальных и клинических ис​следований, А. Д. Сперанский ви​дел главную свою задачу не в изу​чении каких-либо частных разде​лов патологии, а в поиске общих закономерностей развития патологических процессов. Такой подход к проблеме позволил ему сделать вывод о том, что все заболевания связаны с трофической функцией нервной системы, нарушение которой сопровож​дается нейродистрофическими процессами в организме, предшествую​щими проявлению болезни.уОснованием для этого заключения послужило представление о том, что регуляторные влияния нервной системы на ор​ганы и ткани неизбежно обусловлены вмешательством в их метаболизм. Нервная система в норме обеспечивает не только выполнение органами и тканями свойственных им функций, но и поддерживает сохранность их структуры. Такая точка зрения значительно изменила первоначальный взгляд И. П. Павлова на трофическую иннервацию, которую он связывал с наличием специальных «трофических» нервов. Представление А. Д. Спе​ранского вошло в историю медицины как «учение о нервной трофике и нервных дистрофиях». Оно оказало революционизирующее влияние на медицинскую науку, направив усилия медиков на разработку новых ме​тодов лечения и профилактики заболеваний — методов, связанных с воздействиями на нервную систему. Поэтому не удивительно, что главный труд А. Д. Сперанского — «Элементы построения теории медицины», вы​шедший впервые в 1935 г., привлек внимание теоретиков и практиков ме​дицины не только в нашей стране, но и за рубежом.

Создавая этот труд, А. Д. Сперанский много размышлял над методо​логическими проблемами развития общей патологии, понимая необходи​мость ее творческого содружества с физиологией. В поисках оптималь​ных, форм такого содружества он участвовал в разработке проекта науч​ного учреждения нового типа, структура которого обеспечивала бы" более тесное взаимодействие экспериментаторов и клиницистов разного профи​ля при решении актуальных вопросов биологии и медицины. Таким уч​реждением   стал   Всесоюзный   институт   экспериментальной   медицины
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(ВИЭМ), созданный при участии А. М. Горького. А. М. Горький органи​зовал встречу группы ведущих ученых-медиков и биологов с представи​телями партии и правительства для обсуждения задач и структуры бу​дущего института. Вскоре после этой встречи, в 1932 г., вышел декрет Совнаркома СССР об учреждении в Москве нового института, главной задачей которого являлось комплексное изучение организма человека и изыскание новых методов лечения и профилактики заболеваний. В этом институте А. Д. Сперанский возглавил отдел общей патоло​гии, ставший впоследствии крупнейшей школой советских патологов.

Несмотря на официальное признание заслуг А. Д. Сперанского, вы​разившееся избранием его в 1939 г. академиком, научная медицинская общественность встретила его идеи неоднозначно. С одной стороны, мно​гие ученые и врачи стремились попасть в школу А. Д. Сперанского, с дру​гой стороны, ряд ученых-патологов, воспитанных на идеях клеточной физиологии Ферворна и клеточной патологии Вирхова, не соглашались с представлением о ваяшой роли нервной системы в развитии патологи​ческих процессов. Это послужило поводом для острых дискуссий, кото​рые в конце 30-х — начале 40-х годов привлекали огромное число участ​ников, особенно молодежь. Такие дискуссии порождали у учеников А. Д. Сперанского неудержимое стремление к получению новых подтвер​ждений его идей и служили эмоциональным стимулом к творческой ак​тивности. Яркая личность учителя, его полемический задор и обаяние способствовали созданию в отделе атмосферы страстного служения и ис​кренней преданности науке.

При ретроспективном рассмотрении давно прошедших дискуссий ста​новится очевидной главная причина, их породившая: идеи А. Д. Сперан​ского намного опередили свое время, что характерно для многих гениаль​ных умов.

^Представление А. Д. Сперанского о трофической функции нервной системы не было итогом чисто умозрительных размышлений. Несомненно, оно явилось результатом обобщения собственных экспериментальных ис​следований, опыта медицины, приобретенного в ходе первой мировой войны, тщательного анализа данных других авторов, в том числе зару​бежных. Тем не менее экспериментальная проверка его идей не всегда сопровождалась успехом, что вызывало критическое к ним отношение. Однако эти неудачи объяснялись недостаточно высоким методическим уровнем экспериментальных исследований того времени. Ведь в ту пору не было еще ни электронного микроскопа, ни тонких методов изучения метаболических сдвигов в тканях и жидкостях организма, ни электрофи​зиологических методов анализа функционального состояния централь​ной и периферической нервной системы, ни стереотаксической техники для вмешательств в глубинные структуры мозга. С появлением этих ме​тодов научные предвидения А. Д. Сперанского получили точное экспе​риментальное доказательство.

В настоящее время нейрофизиология, нейрохимия и нейроморфология располагают убедительными данными, вскрывающими тонкие механизмы яервнотрофических влияний. Обнаружена корреляция внутриклеточных процессов энергообразования, синтеза белков с интенсивностью специ​фической физиологической функции клеток, а также участие нервной системы в регуляции этих процессов. Изучена роль различных нейроме-диаторных (передающих нервное возбуждение) систем мозга в его ин-тегративной деятельности и в регуляторных влияниях на другие физио​логические системы организма. За последние годы накопились данные, свидетельствующие об участии в этих процессах регуляторных пепти​дов, образующихся в центральной нервной системе и других тканях ор-
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ганизма. Установлена их полифункциональность, благодаря которой они способны регулировать многие функции и состояния организма. В част​ности, в мозгу животных и человека обнаружены морфиноподобные вещества — эндорфины пептидной природы. Введение этих веществ жи​вотным сопровождается аналгезирующим действием, то есть снижением болевой чувствительности. Таким образом, вскрыты внутренние нейро-трофические механизмы обезболивания. Выявлена роль вторичных по​средников — циклических нуклеотидов в эффектах действия нейромедиа-торов и гормонов на процессы внутриклеточного синтеза химических веществ во многих тканях и органах.

Все эти наблюдения подтверждают правильность воззрений А. Д. Спе​ранского на трофическую функцию нервной системы, влияние которой на иннервируемые органы и ткани осуществляется путем вмешательства в физико-химические процессы, обеспечивающие нормальную их струк​туру и функцию. Таким же образом устанавливаются связи между нерв​ными клетками и в самой центральной нервной системе. Отсюда следует, что повреждения отдельных звеньев этих процессов должны сопрово​ждаться нарушениями специфических функций органов и тканей, что подразумевал А. Д. Сперанский под нейродистрофией.

Изучению нервных дистрофий и их роли в различных патологических процессах был посвящен цикл исследований А. Д. Сперанского и его со​трудников. Основными методическими приемами в этих исследованиях были перерезка различных нервов и хронические раздражения централь​ных и периферических структур нервной системы. При этом наблюдались, лишь внешние проявления патологических процессов и микроскопичес​кие изменения в тканях, улавливаемые с помощью светооптической ми​кроскопии. Можно лишь поражаться тому, к каким фундаментальным,, принципиально важным выводам привели результаты этих исследова​ний, проводившихся такими простыми методическими приемами. Только-исключительная творческая индивидуальность А. Д. Сперанского позво-
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лила ему на основании полученных в то время данных создать теорети​ческое представление о роли нейродистрофического компонента как ве​дущего звена в развитии патологических процессов. Не удивительно, что эта концепция вызывала со стороны оппонентов критическое отношение, так как многие из ее положений нуждались в дополнительных экспери​ментальных доказательствах.

С того времени прошли десятилетия, и сейчас мы имеем многочислен​ные экспериментальные данные, раскрывающие нейротрофические меха​низмы многих патологических процессов и состояний. Выявлена связь некоторых патологических форм поведения животных (судорожные со​стояния, алкогольное влечение, снижение способности к обучению и др.) с нарушениями нормального баланса активности определенных нейроме-диаторных систем мозга. Активность этих систем изменяется при многих неврологических и психических заболеваниях. Использование современ​ных цитологических, электронно-микроскопических и биохимических ме​тодов позволило выявить ранние признаки дистрофических изменений в тканях и органах и их связь с нарушениями обмена нейромедиаторов, циклических нуклеотидов и других биологически активных веществ, образующихся в организме, а также с изменениями активности фермен​тов, участвующих в их синтезе и метаболизме. Понимание тонких меха​низмов нейродистрофических процессов и их роли в возникновении и развитии патологических состояний создало основу для нейрофармаколо-гических воздействий с целью предупреждения подобных состояний, их купирования и компенсации.

При обосновании своих взглядов А. Д. Сперанский уделил большое внимание изучению роли нервной системы в развитии инфекционных заболеваний и невосприимчивости к ним. Эта часть исследований вызва​ла наиболее серьезные возражения. Основанием для них являлось то об​стоятельство, что инфекционные заболевания всегда обусловлены воздей​ствием болезнетворных микробов. Защитная функция организма при инфекционных процессах связана прежде всего с функцией свободно передвигающихся клеток — фагоцитов и специальных антибактериальных веществ крови. Традиционно считалось, что нервная система здесь ни при чем, так как основные иммунные (защитные) реакции крови могут быть воспроизведены в пробирке. Сколько по этому вопросу было дискус​сий, написано статей! И что же, в последние годы под давлением науч​ных фактов взгляды ученых в корне изменились. К настоящему времени накопились убедительные доказательства, что иммунные реакции орга​низма также подвержены нервной регуляции. В головном мозгу были от​крыты структуры, влияющие на интенсивность иммунных реакций. По​казано, что органы иммунной системы богато иннервированы, а на мембране лимфоидных клеток, обеспечивающих защитные реакции орга​низма, обнаружены рецепторы к нейромедиаторам — адреналину, нор-адреналину, серотонину, ацетилхолину и другим веществам, передающим им влияние нервной системы. Таким образом, и в этой области патологии утвердились идеи А. Д. Сперанского. Можно только восхищаться его на​учной прозорливостью, которая находит свое подтверждение в наши дни.

В годы Великой Отечественной войны А. Д. Сперанский выполнял на фронтах ответственные поручения Главного военно-санитарного управле​ния Красной Армии. Созданный им научный коллектив отдела общей патологии ВИЭМа в это время рассредоточился: часть сотрудников была призвана в армию, другие вместе со своими семьями оказались эвакуиро​ванными в разные города страны. Однако еще до окончания войны, в 1943 г., коллектив ВИЭМа вернулся из эвакуации в Москву и его сотруд​ники приступили к налаживанию прерванной работы. Не оставляя своих
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военных обязанностей, А. Д. Сперанский находил время для руководства отделом, в который постепенно начали возвращаться его прежние сотруд​ники.

В 1944 г. была создана Академия медицинских наук СССР. А. Д. Спе​ранский принимал активное участие в ее организации и в числе первых был избран действительным членом АМН СССР. Возглавлявшийся им отдел общей патологии был преобразован в Институт общей и экспери​ментальной патологии АМН СССР, и А. Д. Сперанский стал его первым директором. На этом посту он вложил много усилий в организацию пло​дотворной деятельности института, которая обеспечивала тесное взаимо​действие теории и практики, и в воспитание научных кадров.

В этот период А. Д. Сперанский провел большой цикл исследований по трем основным проблемам: «заражение и заболевание», «заболевание и выздоровление», «выздоровление и лечение». В разработке этих проб​лем наряду с сотрудниками института участвовали и клиницисты. Ре​зультаты исследований нашли свое обобщение в пяти сборниках, вышед​ших еще при жизни А. Д. Сперанского в 50-х годах.

В ходе этих исследований было обосновано представление о том, что заражение не всегда сопровождается заболеванием. Это представление согласуется с широко известными фактами бациллоносительства, при ко​тором у людей находят в организме болезнетворные микробы, а они остаются здоровыми. Новым явилось доказательство того, что, воздей​ствуя на нервную систему, можно менять сопротивляемость тканей к действию болезнетворных микробов. Эти наблюдения послужили основой для использования метода новокаиновой инфильтрации и других форм воздействий на поверхность различных областей тела при разнообразных заболеваниях (крупозное воспаление легких, инфекционные заболевания, язвенная болезнь, кожные заболевания и др.).

Рассматривая вторую проблему — «заболевание и выздоровление», А. Д. Сперанский подчеркивал, что всякое болезнетворное воздействие на организм мобилизует его защитные механизмы. Благодаря этому с само​го начала заболевания в организме взаимодействуют процессы заболе​вания и выздоровления, что в ряде случаев способствует формированию нового уровня регуляции физиологических систем организма, позволяю​щего ему поддерживать удовлетворительное состояние в условиях пато​логии.

И наконец, А. Д. Сперанским с сотрудниками было получено немало данных, указывающих на успешность терапевтических воздействий на некоторые патологические процессы путем нормализации функций нерв​ной системы.

Болезнь помешала А. Д. Сперанскому обобщить в монографии ре​зультаты этих исследований. 23 июля 1961 г. он умер.

Научное наследие А. Д. Сперанского не исчерпывается его вкладом в теорию медицинской науки. Созданный им институт представлял собой оригинальную научную школу, в которой происходило формирование и становление многих ученых. Алексей Дмитриевич всегда уделял большое внимание воспитапию молодежи, предъявляя высокие требования к их научной работе. При этом он щедро делился своими знаниями и опытом. Написанная им еще в 1932 г. статья «Об эксперименте и эксперимента​торах», посвященная методологическим вопросам научных исследований, не утратила своего значения и в наши дни. В пей рассмотрены важные для начинающих исследователей вопросы о соотношении научных идей и фактов, частп и целого, морфологии и физиологии, отношение к доку​ментации и анализу получаемых экспериментальных данных.

Научные  заслуги  А.  Д.  Сперанского получили высокую  оценку:   он

Памятные даты
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был удостоен звания заслуженного деятеля науки, награжден двумя ор​денами Ленина, двумя орденами Трудового Красного Знамени и многими медалями.

Отдавая дань памяти А. Д. Сперанского, нельзя не отметить его вы​сокую гражданственность. Он живо откликался на общественно-полити​ческие события устным и печатным словом. Его статьи можно найти на страницах «Правды», «Известий», «Литературной газеты». С первых же дней Великой Отечественной войны А. Д. Сперанский перешел на воен​ную службу и в октябре 1941 г. вступил в ряды ВКП(б). Получив в 1943 г. Государственную премию за разработку теории о роли нервной системы в болезненных процессах, он передал ее в фонд Главного коман​дования Красной Армии. А. Д. Сперанский обладал ярко выраженным чувством патриотизма, которое проявлялось не только в его обществен​но-политических взглядах, но и в постоянных заботах о состоянии и судь​бах советской науки.

