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О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОТДЕЛЕНИЯ ФИЗИОЛОГИИ
Президиум Академии наук СССР обсудил деятель​ность Отделения физиологии АН СССР за 1976—1982 гг., то есть со вре​мени предыдущего ее рассмотрения Президиумом. С докладом выступил академик-секретарь отделения академик П. Г. КОСТЮК.

Начиная свой доклад, П. Г. Костюк выразил особое удовлетворение тем, что за отчетный период состав отделения очень расширился и укре​пился в связи с избранием новых академиков и членов-корреспондентов академии. Среди вновь избранных, как он подчеркнул,— ряд крупнейших деятелей Академии медицинских наук, что способствует связям физиоло​гии и медицины.

Докладчик сообщил далее, что в настоящее время Отделение физио​логии, входящее в Секцию химико-технологических и биологических наук Президиума АН СССР, руководит деятельностью трех институтов: Инсти​тута физиологии им. И. П. Павлова, Института эволюционной физиологии и биохимии им. И. М. Сеченова и Института высшей нервной деятель​ности и нейрофизиологии. Первый из этих институтов — самый крупный в отделении — изучает фундаментальные проблемы общей физиологии мозга, низших и высших его разделов, принципы обработки и реализации сенсорной информации, нейрогуморальные механизмы регуляции деятель​ности внутренних систем организма, а также проблемы физиологии жиз​недеятельности человека. Второй институт — единственный по своему про​филю в мировой науке — занимается широким кругом проблем эволюции центральной нервной системы и органов чувств, а также эволюцией дви​гательного аппарата, функции поддержания водно-солевого гомеостаза, кровообращения, эндокринных функций и т. д. И, наконец, исследования третьего из названных институтов сосредоточены на таких проблемах, как свойства и закономерности деятельности высших отделов мозга, в том числе мозга человека, структурные и функциональные основы замыкания условной связи, физиологические механизмы рецепции и анализа сигна​лов на высших уровнях, а также на анализе электрической активности мозга человека в норме и патологии с помощью новейшей электронно-вы​числительной техники. Институты ведут также исследования по пробле​мам космической и подводной физиологии.

Под научно-методическим руководством отделения находится ряд фи-
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зиологических подразделений других институтов той же Секции химико-технологических и биологических наук и даже других секций Президиума АН СССР. Это, в частности, лаборатория в Институте биологии развития им. Н. К. Кольцова, занимающаяся весьма важными проблемами физио​логической и биохимической регуляции передачи сигналов между клет​ками, а также становления этих механизмов в процессе онтогенеза и эво​люции животного мира. В составе Института биологической физики ра​ботает отдел проблем памяти, изучающий организацию активности тех структур мозга, которые связаны с эмоциональной деятельностью; отдел, естественно, исследует проблемы памяти, и в частности роль в ней эмо​ций. Несколько лабораторий физиологического профиля имеется в составе Института химической физики, причем часть из них объединена в отдел медицинской биофизики, где очень обстоятельно исследуются закономер​ности воздействия разнообразных внешних факторов на различные фи​зиологические процессы. Кроме того, в том же институте работают лабо​ратория клеточной нейрофизиологии, изучающая клеточную активность нейронов мозга человека при различных формах нормальной деятельности мозга и при ее нарушениях, и лаборатория физико-химических основ рецепции, очень обстоятельно исследующая механизм фоторецепции в зри​тельном аппарате человека. Институт общей генетики имеет лабораторию системогенеза и генетики мозга, в задачу которой входит выявление гене​тических предпосылок развития функций разных систем организма.

В поле зрения Отделения физиологии находится также деятельность ряда лабораторий Института проблем передачи информации. Эти лабо​ратории, работающие над проблемами управления движениями, передачи информации в органах чувств, очень обстоятельно изучают физиологиче​ские механизмы произвольных движений, позы, локомоций человека и создали предпосылки для конструирования антропоморфных роботов, основанных на использовании принципов действия этих механизмов; одна из лабораторий уделяет основное внимание физиологическим механизмам передачи, кодирования, обработки сигналов зрительных и других систем организма.

Отделение осуществляет также научно-методическое руководство фи​зиологическими лабораториями Карельского и Коми филиалов Академии наук СССР, ее Дальневосточного научного центра.

Самым непосредственным и естественным образом отделение связано с физиологическими учреждениями Академии медицинских наук СССР и Министерства здравоохранения СССР, такими как изучающий проблемы космического полета Институт медико-биологических проблем, руководи​мый академиком О. Г. Газенко, членом бюро отделения, Институт экспе​риментальной медицины, где под руководством его директора академика Н. П. Бехтеревой, также члена бюро отделения, исследуются механизмы высшей нервной и психической деятельности человека, возглавляемый академиком Е. И. Чазовым Всесоюзный кардиологический научный центр, где изучается физиология деятельности сердечно-сосудистого аппарата в норме и патологии, руководимый академиком Б. В. Петровским Всесоюз​ный научный центр хирургии, где коллектив сотрудников, возглавляемый членом-корреспондентом АН СССР С. Н. Ефуни, занимается изучением функционирования организма в измененной газовой среде.

В докладе особое внимание было уделено тем качественным измене​ниям, которые произошли в самом методе физиологического познания в последние годы. По словам П. Г. Костюка, собственно физиологические исследования в настоящее время нельзя отделить от молекулярно-биоло-гических или, например, мембранологических, изучение же нервного комплекса только условно  может  быть  включено  в  рамки  физиологии,
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а не в рамки молекулярной биологии. Вместе с тем в физиологических исследованиях все больше и больше используется современная электронно-вычислительная техника, благодаря чему на несколько порядков выросли скорость получения и отсюда объем информации об изучаемом объекте (что очень важно, поскольку физиологи очень ограничены во времени при эксперименте на живой ткани). Это не только открыло принципиально новые возможности для анализа физиологических процессов, но и позво​лило на основе полученных данных создавать либо физические, либо ма​тематические модели и на них «проигрывать» процессы, протекающие в сложных системах, устанавливать их вероятные параметры, которые нельзя определять прямо при экспериментировании на живом объекте. В качестве примера П. Г. Костюк назвал исследования, проводимые в рам​ках всесоюзной программы «Нервный импульс» институтами отделения совместно с Институтом биоорганической химии им. М. М. Шемякина АН СССР и рядом институтов академий наук союзных республик. В ходе работ получены важные данные о макромолекулярных комплексах, встроенных в мембраны возбудимых клеток, в частности нервных, и определяющих специфические функции этих комплексов. Получены точные описания таких комплексов, многие из которых удается выделять в нативном виде и встраивать в искусственные мембраны, где они воспроизводят некоторые функции естественной живой мембраны клетки. Эти результаты откры​вают пути для дальнейшего проникновения уже в химическую структуру мембран и для возможного воспроизведения определенных их функций в технических системах.

На новом уровне, как рассказал докладчик, развивается учение И. П. Павлова: выясняются клеточные механизмы замыкания временных связей в мозге, в частности, впервые определены те пластические изме​нения, которые происходят в клетке, в межклеточных связях коры боль​ших полушарий мозга во время такого замыкания или родственных ему явлений. Получены очень важные данные о синхронизации электрической активности разных участков коры больших полушарий при нормальной и нарушенной их деятельности. На основании выявленных при этом за​кономерностей создаются комплексы технических средств с использова​нием ЭВМ, позволяющие автоматически и объективно характеризовать эмоциональное состояние или состояние умственной деятельности чело​века в тот или иной момент, что особенно важно для решения вопросов о пригодности людей к работе, связанной с особой ответственностью (авиадиспетчеры, операторы сложных систем и т. д.). Такие комплексы, в частности позволяющие судить об электрической активности мозга, уже используются в ряде отраслей народного хозяйства.

В результате обстоятельного исследования передачи сигналов от клет​ки к клетке, в том числе от нервного окончания на мышцу, удалось полу-.чить данные, на основании которых были синтезированы препараты, спо​собные очень активно влиять на эту передачу с целью ее блокирования, то есть обездвижения объекта, что очень важно в ряде клинических случаев. В результате комплексной работы, проводившейся Институтом экспериментальной медицины АМН СССР, Институтом эволюционной физиологии и биохимии АН СССР и ленинградским заводом «Фармакон», получен и внедрен в клиническую практику новый блокатор теркуроний, превосходящий по эффективности существующие; патенты на него при​обретены Канадой, США, Францией и рядом других стран.

На основании очень интересной работы о фундаментальных механиз​мах управления полетом у беспозвоночных даны рекомендации по синтезу новых инсектицидов, способных избирательно поражать определенные группы насекомых, что весьма важно для практики.
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В докладе был назван ряд других, представляющих значительный интерес исследований, проведенных физиологическими институтами Ака​демии наук СССР самостоятельно или в кооперации с институтами других ведомств. В частности, в Институте физиологии им. И. П. Павлова на основе работ по одной из сложнейших проблем — расчленению непрерыв​ного импульсного потока сигналов, идущих по слуховому нерву, на звуки, лежащие в основе человеческой речи, созданы модельные системы, кото​рые могут весьма эффективно проводить такое расчленение, и открыты новые способы прямого введения сигналов в поврежденные органы чувств, в том числе в поврежденные органы слуха. Обычно протезирование для преодоления дефектов слуха строилось на усилении сигналов, но оказа​лось, что применение сфокусированного ультразвука позволяет миновать поврежденные первичные рецепторные клетки и прямо воздействовать на сохранившиеся окончания вторичных, сенсорных нейронов самих нервных клеток, а это может быть использовано как основа нового, эффективного метода протезирования некоторых нарушений слуха.

Упомянув далее совместные работы Института эволюционной физио​логии и биохимии и Института медико-биологических проблем по созда​нию эффективной системы профилактики нарушений водно-солевого об​мена у космонавтов (успешно примененной на орбитальных станциях «Салют»), П. Г. Костюк кратко остановился на фундаментальных иссле​дованиях имеющих прямое отношение к реализации Продовольственной программы СССР. Это, в первую очередь, совместные работы Института физиологии им. И. П. Павлова pi соответствующих институтов ВАСХНЙЛ по ранней диагностике стельности у рогатого скота, на основании чего открывается возможность резкого сокращения затрат на холостое содер​жание животных (имеется распоряжение Министерства сельского хозяй​ства СССР о внедрении метода в практику животноводства).

Институт эволюционной физиологии и биохимии совместно с Зоологи​ческим институтом АН СССР и Институтом птицеводства Министерства сельского хозяйства СССР создали для борьбы с кокцидозом и токсоплаз-мозом в птицеводстве препарат «Химкокцид», который уже выпускается и, по подсчетам министерства, будет давать, когда его выпуск достигнет запланированного объема (150 т), экономический эффект около 100 млн. рублей в год. Серьезный экономический эффект даст и усовер​шенствование применяемых в рыбоводстве методов искусственного опло​дотворения икры рыб, предложенное институтами отделения (методы внедрены на северо-западе страны и в Астрахани).

В результате исследований Института высшей нервной деятельности и нейрофизиологии по проблеме нитритредуктазной активности фермент​ных систем млекопитающих разработаны совместно с заинтересованными министерствами инструкции по уменьшению или смене нитросоединений в удобрениях и строгому соблюдению определенных доз содержания этих веществ в воде, воздухе и почве. П. Г. Костюк сообщил, что отделение активно участвовало в организации и координации работ как по этой весьма актуальной проблеме, так и по многим другим, связанным с реали​зацией Продовольственной программы СССР. Нужно сказать, что вообще внимание в докладе концентрировалось на тех работах, которые уже дали конкретные результаты, и поэтому почти не затрагивались многие другие важные исследования, проводимые институтами отделения.

По сообщению П. Г. Костюка, в отделении были разработаны две все​союзные программы, охватывающие важнейшие фундаментальные иссле​дования: «Мозг» (изучение механизма деятельности мозга) и «Гомеостаз» (изучение механизма регулирования деятельности висцеральных систем). В соответствующих комиссиях широко представлены как Академия наук

О деятельности Отделения физиологии

7
СССР и академии наук союзных республик, так и Академия медицинских наук СССР, Министерство здравоохранения СССР, Министерство высшего и среднего специального образования СССР. Докладчик полагает поэтому, что целесообразно преобразовать данные комиссии в научные советы при Отделении физиологии АН СССР. Вместе с тем от имени отделения й Академии медицинских наук СССР он выдвинул предложение создать третий, объединенный совет Академии наук СССР и Академии медицин​ских наук СССР специально по проблемам физиологии человека, связан​ным с его трудовой, производственной деятельностью.

Институты отделения проводят большое число исследований в соот​ветствии с программой, разработанной совместной сессией Общих собра​ний Академии наук СССР и Академии медицинских наук СССР, состояв​шейся в 1980 г.

Иллюстрируя дальнейшую часть своего доклада диапозитивами с таб​лицами и графиками, П. Г. Костюк осветил координационную деятель​ность отделения, объединяющую крупные физиологические учреждения академий наук союзных республик (почти половина всего объема физио​логических исследований, проводимых в стране, приходится на эти акаде​мии) и оказывающего им, научным центрам и филиалам Академии наук СССР разнообразную методическую и организационную помощь, а также помощь в подготовке высококвалифицированных научных кадров через свои институты.

Отделение проводит выездные сессии в разных республиках, органи​зует научные конференции, в том числе международные. Касаясь между​народных научных связей отделения, П. Г. Костюк, в частности, остано​вился на программе «Интермозг», в реализации которой участвует ряд академий наук социалистических стран. Работа по программе «Интер​мозг», пользовавшаяся неизменной поддержкой партийных и государст​венных органов этих стран, оказалась весьма эффективной и резко ин​тенсифицировала исследования по проблемам мозга.

В докладе была кратко охарактеризована издательская деятельность отделения, и в частности, отмечено издание выходящего в настоящее время многотомного руководства по физиологии (опубликован 21 том по 40—50 печатных листов каждый), одного из наиболее капитальных в мире.

Заканчивая свой доклад, П. Г. Костюк обрисовал те трудности и не​решенные вопросы, с которыми сталкивается отделение в своей деятель​ности. В частности, как следовало из доклада, до сих пор остался нере​шенным уже ставившийся отделением вопрос о создании на базе разроз​ненных физиологических лабораторий единого Института общей физио​логии, что позволило бы серьезно организовать разработку проблем физио​логии человека, поскольку существующие в отделении институты имеют другой исторически сложившийся профиль и изменить его практически не представляется возможным. Второй вопрос — о создании базы приборо​строения для нужд физиологии в Колтушах, при Институте физиологии им. И. П. Павлова, где уже имеется соответствующее небольшое про​изводство.

Выступая в ходе обсуждения доклада, академик Н. П. Бехтерева говорила о том значении, которое имеют для развития физиологии в нашей стране практикуемые отделением выездные заседания и сессии в различных физиологических институтах республиканских академий, что делает организационное и методическое руководст​во этими институтами со стороны отделения совершенно конкретным. Она выразила мнение, что выездные сессии Отделения физиологии АН СССР целесообразно про​водить также в институтах Академии медицинских наук СССР — и давно работаю​щих, таких как Институт экспериментальной медицины АМН СССР в Ленинграде,
В Президиуме Академии наук СССР
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и молодых. Нуждается в такой сессии, в частности, и Центр психического здоровья АМН   СССР   (Москва).
Далее Н. П. Бехтерева рассказала о приоритетных работах советских ученых по исследованию нейрофизиологических механизмов эмоциональной и психиче​ской деятельности (эти работы уже легли в той или иной мере в основу практи​ческих рекомендаций), а также о новом важном направлении исследований совет​ских физиологов — информационной патологии высшей нервной деятельности.
Исходя из высказанного докладчиком положения, что физиологические исследо​вания неотделимы ныне от молекулярно-биологических, физико-химических, Н. П. Бехтерева развивала мысль о том, что, выйдя на микроуровень, советская физиология не оставила работы и на макроуровне. Никто нас не освобождает, за​метила она, от исследования и физиологии труда, и физиологии поведенческих реакций.
Член-корреспондент АН СССР В. А. Говырин от имени возглавляемого им Ин​ститута физиологии им. И. П. Павлова поддержал идею создания СКВ биологиче​ского приборостроения в Колтушах, где уже имеется небольшая организация, зани​мающаяся изготовлением отдельных приборов. Он напомнил, что институт рабо​тает фактически по всем направлениям физиологии, но исследования по ряду из них сдерживает недостаток специального оборудования (например, всевозмож​ных датчиков для измерения физиологических параметров), новых реактивов. Оста​навливаясь на научной деятельности института, В. А. Говырин сообщил, в част​ности, что институт начинает работать по ряду комплексных программ, в реализа​ции которых участвуют по 10 и больше лабораторий, разрабатывая важные проблемы, такие как механизмы возникновения неврозов, нервногуморальная регуляция кровя​ного давления и др.
Выступивший затем член-корреспондент АН СССР В. Л. Свидерский привлек внимание присутствующих к некоторым нуждам возглавляемого им Института эволюционной физиологии и биохимии им. И. М. Сеченова.
Участники заседания с интересом выслушали сообщение А. А. Айдаралиева о работах по проблеме профессионального отбора, ведущихся в Институте физио​логии и экспериментальной патологии высокогорья Академии наук Киргизской ССР и приобретающих важное значение в связи с тем, что в последние годы все больше предприятий строится в горах. Исследования показали, что 12—16% лиц, попадающих в горы, не способны адаптироваться к местным условиям, а 10—15% начинают активно работать, у остальных могут возникнуть дезадаптационные яв​ления при нарушении режима труда и отдыха, и бывает, что они оказываются вынужденными спуститься с гор. В результате 10-летних исследований института были составлены и затем утверждены Министерством здравоохранения СССР мето​дические рекомендации «Прогнозирование работоспособности человека в условиях высокогорья». В ходе дальнейших исследований выяснилось огромное значение пси​хофизиологического состояния человека, особенно при работе в малых коллективах. Поэтому на втором этапе исследовались вопросы не только чисто физиологического, но и психофизиологического отбора. Сотрудники института проводили исследования не только в условиях высокогорья, но и в Антарктиде, на трассе БАМа, в пустыне, и оказалось, что метод профотбора, разработанный институтом для горных условий, применим и для других регионов.
Президиум одобрил деятельность отделения, направленную на даль​нейшее развитие фундаментальных и прикладных исследований по актуальным направлениям современной физиологии человека и животных.
Отмечены активная работа отделения по улучшению связей и коорди​нации научных исследований физиологических учреждений Академии наук СССР, академий наук союзных республик, Академии медицинских наук СССР и высших учебных  заведений   страны   и целенаправленный
О деятельности Отделения физиологии
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характер научных сессий отделения, отмечены также укрепление связей и проведение совместных научно-организационных мероприятий в рамках Проблемной комиссии многостороннего сотрудничества академий наук социалистических стран «Нейрофизиология и высшая нервная деятель​ность» («Интермозг»). Одобрена проделанная отделением большая ра​бота по реализации программ исследований «Мозг» и «Гомеостаз» на 1978-1990 гг.

Президиум постановил считать главной задачей Отделения физиологии дальнейшую концентрацию усилий на всестороннем исследовании струк​туры и функции биологических мембран и регуляторных пептидов, при​роды высших форм нервной деятельности, в частности мыслительной и эмоциональной деятельности человека, опознания речи и сенсорных обра​зов, механизмов функционирования сердечно-сосудистой, пищеваритель​ной и других висцеральных систем организма, вопросов физиологии труда человека.

С целью усиления роли отделения в руководстве физиологическими исследованиями в стране принято решение организовать Научный совет АН СССР по физиологии нервной системы на базе существующей комис​сии по программе «Мозг», а также Научный совет АН СССР по физио​логии висцеральных систем на базе существующей комиссии по программе «Гомеостаз».

Признано целесообразным по согласованию с Академией медицинских наук СССР организовать Научный совет АН СССР и АМН СССР по фи​зиологии человека на базе существующих Научного совета АН СССР по проблемам прикладной физиологии человека и Научного совета АМН СССР по физиологии и патологии нервной системы.

В целях укрепления руководства деятельностью научных советов по координации физиологических исследований в стране будет, согласно постановлению Президиума, организован Объединенный научный совет АН СССР по комплексной проблеме «Физиология человека и животных» (на базе существующего Научного совета АН СССР по комплексным проблемам физиологии человека и животных) с подчинением ему трех перечисленных выше профилированных советов.

Научный совет АН СССР по физиологии и биохимии сельскохозяйст​венных животных упраздняется в целях ликвидации дублирования его деятельности и деятельности Комиссии АН СССР по научным основам сельского хозяйства.

Секции химико-технологических и биологических наук Президиума АН СССР поручено ускорить рассмотрение вопросов об организации Института общей физиологии АН СССР (Москва), Межведомственной лаборатории АН СССР и АМН СССР по синтезу химических реактивов для биохимических, физиологических и фармакологических исследований с виварием (Ленинград), а также Специального конструкторского бюро биологического приборостроения с производственными мастерскими (г. Колтуши, Ленинградская обл.).

Секции предложено рассмотреть вопросы о мерах, необходимых для укрепления материально-технической базы и модернизации оборудования институтов физиологического профиля Академии наук СССР и академий наук союзных республик, и внести соответствующие предложения в Пре​зидиум АН СССР.
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