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АЛЕКСАНДР ВЛАДИМИРОВИЧ
ПАЛЛАДИИ
К 100-летию со дня рождения
Исполнилось 100 лет со дня рождения выдающе​гося советского ученого, основателя украинской научной биохимической школы, Героя Социалистического Труда, лауреата премии им. В. И. Ле​нина, видного организатора советской науки и общественного деятеля академика Александра Владимировича Палладина.

А. В. Палладии родился 10 сентября 1885 г. в Москве, в семье Владимира Ивановича Палладина— академика Российской Академии наук, профессора Харьковского, Варшавского и Петербургского универ​ситетов, известного ботаника и биохимика растений, прославившего оте​чественную науку основополагающими исследованиями, на результатах которых впоследствии сформировалась современная теория дыхания рас​тений. Стиль исследовательской работы Палладина-отца, ученого с миро​вым именем, характерные черты мыслителя и человека служили приме​ром для Александра Владимировича, сыграли в его жизни определяю​щую роль при выборе пути в науке, при формировании научного мировоз​зрения.

В 1903 г. А. В. Палладии закончил с золотой медалью гимназию в Петербурге, а в 1909 г.— естественное отделение физико-математическо​го факультета Петербургского университета. Еще в студенческие годы он выполнил свою первую научную работу под руководством выдающе​гося физиолога И. П. Павлова. Вторая научная работа, выполненная под руководством профессора Н. Е. Введенского, так же, как и первая, получила высокую оценку научной общественности и была удостоена зо​лотой медали Петербургского университета 1907 г.

Проработав в течение ряда лет в лабораториях всемирно известных физиологов, А. В. Палладии получил солидную теоретическую подготов​ку по физиологии животных, освоил наиболее совершенные для того времени методы постановки физиологических экспериментов. Однако для своей дальнейшей научной деятельности он избрал не физиологию, а за​рождавшуюся в то время перспективную ее ветвь — физиологическую химию, получившую впоследствии название биологической химии. Ста​новлению и развитию именно этой науки А. В. Палладии посвятил бо​лее 60 лет творческого труда. Став биохимиком, Александр Владимиро​вич не потерял интереса к познанию физиологических функций организ-
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ма. Практически все его исследо​вания, как и работы многочислен​ных учеников и последователей, были направлены на изучение биохимических основ физиологи​ческих функций организма челове​ка и животных. На результатах этих исследований, выполнявших​ся вначале на тканевом и регио​нальном уровнях организации живого, сформировалось перспек​тивное научное направление — функциональная биохимия и ее важнейшая составная часть — функциональная нейрохимия. Ре​шению узловых проблем этого направления, разрабатывавшихся в последующие десятилетия на клеточном, субклеточном и молеку​лярном уровнях, Александр Вла​димирович посвятил всю свою творческую жизнь.

А. В. Палладии в течение семи лет после окончания университета вел педагогическую и научно-ис​следовательскую работу в Петер​бурге. В это же время он был командирован для усовершенство​вания в области физиологической химии и физиологии в ведущие ла​боратории Германии: к профессорам Косселю, Грюцнеру, Бюркеру и Гар-тену. Результаты исследований, выполненных в Петербурге в 1913—1916 гг. А. В. Палладии обобщил в монографии «Исследование над образованием и выделением креатина у животных». В 1917 г. за это исследование после защиты в Петроградском университете ему была присуждена ученая сте​пень магистра физиологии и сравнительной анатомии. Впервые были по​лучены экспериментальные результаты, позволившие расшифровать пути образования и последующих метаболических превращений креатина в организме животных, а также определена его важная функциональная роль. Содержащийся в монографии фактический материал и сформирован​ные на его основе теоретические обобщения явились крупным вкладом в науку того времени; они на многие десятилетия определили направления развития исследований не только по биохимии креатина, креатинина и креатинфосфорной кислоты, открытой несколько позже Фиске и Суббароу, но' и по биохимии мышечной деятельности, физической культуры и спорта. Начиная с 1916 г. и до последних дней жизни А. В. Палладии рабо​тает на Украине, сначала в Харькове, а затем в Киеве, за исключени​ем периода Великой Отечественной войны, когда Академия наук УССР была эвакуирована в восточные районы страны. Харьковский период его деятельности был весьма плодотворным. Здесь он наряду с много​плановой научной и научно-организаторской деятельностью ведет боль​шую педагогическую и общественно-политическую работу, много внима​ния уделяет популяризации научных знаний среди населения. Широкую известность приобрели его научно-популярные книги «О химическом взаимодействии органов человека», «Научные основы народного пита​ния»,   «Наши  невидимые  враги   и   друзья»,    «Омоложение»,   «Механика
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жизни»  и др. Они пробуждали у молодежи интерес к знаниям, к науч​ному поиску.

В 1916 г. А. В. Палладии был избран профессором кафедры физио​логии животных в Ново-Александрийском институте сельского хозяйства и лесоводства, который в то время был эвакуирован в Харьков. В 1917— 1921 гг. он читал курс лекций «Основы биохимии» в Харьковском уни​верситете, а в 1921 г. избран профессором и заведующим кафедрой фи​зиологической химии Харьковского медицинского института, где он ор​ганизовал помимо учебной научно-исследовательскую кафедру биохимии. На этой кафедре в те трудные для страны годы ему удалось развернуть интенсивную исследовательскую работу по биохимии авитаминозов и обмена веществ в нервной ткани и мышцах, а также по подготовке научных кадров высокой квалификации.

В 1925 г. по инициативе А. В. Иалладина в Харькове был создан Украинский биохимический институт Народного комиссариата просве​щения УССР (ныне — Ордена Трудового Красного Знамени Институт биохимии им. А. В. Палладина Академии наук УССР). Через год Алек​сандр Владимирович основал первый в СССР биохимический журнал — «Науков1 записки Украшського 6ioxiMi4Horo шституту» (в настоящее время — «Украинский биохимический журнал»), бессменным ответствен​ным редактором которого он был до 1972 г. В 1926 г. А. В. Палладину присуждают ученую степень доктора биологических наук honoris causa, избирают его членом-корреспондентом Академии наук УССР. В 1928 г. он основал Украинское физиологическое общество, в 1929 г. был избран действительным членом Академии наук -УССР, а в 1930 г.— членом Пре​зидиума этой академии. В Харькове Александр Владимирович в течение ряда лет активно работал в Народном комиссариате здравоохранения и Главном управлении по науке Народного комиссариата просвещения Украины.

А. В. Палладии всегда высоко ценил педагогическую работу, которой он занимался более 45 лет, и считал обязанностью каждого крупного ученого сочетать научно-исследовательскую деятельность с работой по подготовке молодых специалистов для народного хозяйства страны. В 1924 г. вышел в свет первый советский учебник по биохимии, напи​санный А. В. Палладиным на основе курса его лекций, читавшегося в Харьковском медицинском институте. В этом учебнике было отведено большое место изложению закономерностей биохимических превращений веществ и их функциональной роли в организме, то есть традиционные описания химического состава тканей и структуры тканевых компонен​тов (статическая биохимия) были дополнены данными динамической и функциональной биохимии. Этот этап в развитии биологической химии как науки сыграл в дальнейшем важную роль в познании биохимических основ физиологических функций организма животных и человека, в по​иске путей направленного влияния на обмен веществ. По учебнику био​логической химии А. В. Палладина в течение трех десятилетий изучали основы биохимии тысячи и тысячи молодых специалистов в высших учебных заведениях нашей страны и за рубежом. Учебник выдержал 25 изданий на девяти языках народов СССР и стран социализма, систе​матически дополнялся новыми данными, что и обеспечило ему такую долговечность.

Теперь с уверенностью можно говорить, что интерес к физиологии, проявившийся у А. В. Палладина в начале творческого пути, когда он работал в лабораториях И. П. Павлова и Н. Е. Введенского, не угас со временем и успешно передавался многочисленным ученикам. Не случай​но  поэтому  А.   В.   Палладии  признан  основателем   одного   из  наиболее
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важных для теории и практики биохимических направлений — функцио​нальной биохимии. Конечной целью этого научного направления, полу​чившего плодотворное развитие в нашей стране, а затем и за рубежом, Александр Владимирович считал познание биохимических основ физио​логических функций организма в целом и отдельных его систем, а также поиск приемов воздействия на эти функции путем изменения направлен​ности и (или) интенсивности процессов внутриклеточного обмена ве​ществ. Теперь, спустя много десятилетий после утверждения в биохи​мических исследованиях функционального направления, отчетливо про​сматривается прозорливость его основателей: в медицине, ветеринарии, агрономии, пищевой и микробиологической промышленности накоплен огромный арсенал средств и методических приемов воздействия в жела​тельном направлении на процессы метаболизма в организме человека, животных, растений, микроорганизмов.

Огромное научное и практическое значение имеют такие проблемы функциональной биохимии, как биохимия нервной системы (пейрохи-мия), биохимия мышечной деятельности и вытекающие из нее вопросы гигиены труда, физической культуры и спорта, а также актуальные проблемы биохимии питания, включая биохимию витаминов и гипо-и авитаминозных состояний. Пальма первенства в постановке и решении упомянутых здесь проблем в нашей стране, несомненно, принадлежит А. В. Палладину.

Разработка вопросов биохимии мышечной деятельности берет свое начало от упоминавшихся выше оригинальных исследований А. В. Пал-ладина по биохимии креатина. Эти работы в дальнейшем дополнились изучением биохимии креатинфосфорной и аденозинтрифосфорной кислот
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и их функциональной роли при мышечном сокращении. По мере разви​тия эти исследования все больше приобретали функциональную, а затем и практическую направленность. Это научное направление вклю​чало изучение биохимических процессов в мышцах при различных режи​мах деятельности и при нарушении их функции (обычная и интенсивная работа, утомление, отдых после деятельности, тренировка, мышечные атрофии и дистрофии различного происхождения и др.). Результаты этих систематических многопредметных исследований представляют большой интерес не только для расшифровки молекулярных механизмов мышечно​го сокращения, но и для медицинской практики — гигиены физического труда и спорта, познания патогенеза ряда мышечных патологий, вклю​чая патобиохимию сердечной мышцы, изыскания рациональных приемов лечения мышечных заболеваний, выработки оптимальных режимов дея​тельности мышц, их тренировки.

Второй теоретически и практически значимой проблемой, которую А. В. Палладии начал разрабатывать в тяжелые годы разрухи, вызван​ной первой мировой и гражданской войнами, была проблема биохимии питания, включающая вопросы пищевой ценности продуктов, биохимии витаминов и авитаминозных состояний, особенностей обмена веществ при частичном и полном голодании и др. Особое внимание уделялось изуче​нию химического состава пищевых продуктов, их калорийности и пище​вой полноценности, поиску дополнительных источников питания, опреде​лению содержания витаминов в пищевых продуктах и роли витаминов в профилактике и лечении различных заболеваний. Видное место в иссле​дованиях того времени занимали вопросы влияния различных пищевых продуктов на процессы обмена веществ в тканях.

Исследования А. В. Палладина в области витаминов и выяснения их роли в процессах внутриклеточного обмена веществ были удостоены в 1929 г. премии им. В. И. Ленина, учрежденной Советом Народных Ко​миссаров СССР в 1925 г. Разработка актуальных вопросов питания че​ловека и кормления сельскохозяйственных животных, начатая Александ​ром Владимировичем в 20-е годы успешно продолжается в Институте биохимии им. А. В. Палладина АН УССР и в настоящее время. Только в 1978—1980 г., три такие работы были отмечены Государственными премиями Украинской ССР.

В годы Великой Отечественной войны А. В. Палладии возобновил разработку витаминной тематики. На этот раз предметом его внимания стал витамин К, обладающий антигеморрагическим действием. В соот​ветствии с потребностями военного времени ставилась задача срочно получить медицинские препараты этого витамина, наладить их широко​масштабное промышленное производство и внедрение в госпитальную практику. В трудных условиях, когда институт только-только налаживал исследовательскую работу в эвакуации, в поразительно короткие сроки был синтезирован сначала метилнафтохинон, получивший название ви​тамина К3 (нерастворимый в воде препарат), а несколько позже (в 1942 г.) — его водорастворимый аналог — викасол. Очень быстро были проведены лабораторные и широкие клинические испытания этих препаратов, организовано их промышленное производство на Уфимском витаминном заводе. В июне 1943 г. Александр Владимирович выезжает на Воронежский фронт, где знакомит врачей с вик'асолом и способом его применения, демонстрирует преимущества викасола перед другими пре​паратами витамина К. Эти мероприятия способствовали расширенному и ускоренному внедрению викасола в лечебную практику клиник, госпи​талей и других лечебных учреждений на фронте и в тылу. Невозможно переоценить значение этих кровоостанавливающих .препаратов для спа-
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сения жизни раненых и сокращения сроков их выздоровления. Важно отметить, что викасол широко используется в клинической практике и в настоящее время.

Решению проблем биохимии нервной системы А. В. Палладии посвя​тил 50 лет творческой жизни. Первая его работа по этой проблеме «Биохимия головного мозга и психохимия» была опубликована в 1922 г., причем сама постановка вопроса о познании химических основ психиче​ской деятельности человека в те далекие годы, на заре становления биохимии как науки, была необычной и смелой.

Пионерские работы Александра Владимировича по определению соста​ва разных отделов нервной системы позволили выявить сначала разли​чия химического состава этих структур, а затем и специфику биохими​ческих процессов в них, то есть установить химическую топографию ткани нервной системы вообще и головного мозга в частности.

Топохимические исследования нервной системы, интенсивно прово​дившиеся в нашей стране в 20—40-е годы, получили благодаря усилиям А. В. Палладина и других ведущих нейрохимиков весьма плодотворное развитие в последующие годы. В этих исследованиях становились прева​лирующими работы с функциональным подходом. Изучались особенно​сти биохимизма макро- и микроструктурных образований нервной ткани при возбуждении и торможении, в состоянии покоя и активной деятель​ности, гипокинезии и физического перенапряжения, бодрствования и сна, искусственной гипотермии и зимней спячки, при воздействии на организм ионизирующих излучений и других физических факторов, ряда фармако​логических препаратов.

Такие систематические исследования позволили установить важные закономерности   биохимической    топографии   нервной   ткани,   одной   из
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наиболее гетерогенных в организме, выявить особенности внутриклеточ​ного метаболизма в разнофункциональных образованиях нервной системы на различных этапах фило- и онтогенеза, при разнообразных функцио​нальных, экстремальных и патологических состояниях организма, при воздействии физических факторов и фармакологических препаратов. Цель этих исследований состояла в выявлении связи между распределением, структурной организацией или метаболизмом исследуемого биохимиче​ского субстрата и функцией органа или его морфофункционального об​разования. Такой подход обеспечивал быстрое практическое использова​ние полученных результатов в клинической медицине. Не случайно по​этому ряд изучавшихся в те годы вопросов перерос в дальнейшем в актуальные научные проблемы современной медицинской биохимии.

В течение последних двух десятилетий жизни творческие усилия А. В. Палладина и его сотрудников были направлены главным образом на решение таких актуальных вопросов функциональной нейрохнмии, как обмен белков, нуклеиновых кислот, углеводов, медиаторов, разнообраз​ных биологически активных веществ при различных функциональных и • патологических состояниях организма, на познание биохимических основ синаптической передачи, структурной организации и функциональной роли рада нейроспецифических соединений, молекулярных механизмов транспорта ионов через клеточные мембраны и др. Эти исследования вы​полнялись на различных уровнях организации живого: организменном, органном, региональном, клеточном, субклеточном и молекулярном. Ре​зультаты этих систематических разработок принесли советской нейрохи​мической школе и ее основателю мировую известность. Они явились большим вкладом в мировую нейрохимию, в понимание биохимических основ функций нервной системы, в разработку методических подходов к расшифровке молекулярных механизмов таких специфических функций мозга, как память и психическая деятельность человека, в поиск путей направленного воздействия на некоторые нарушения обмена веществ и .функциональной активности нервной системы. Многолетние исследова​ния по белкам нервной ткани получили обобщение в монографии А. В. Палладина, Я. В. Велика и Н. М. Поляковой, вышедшей в свет в 1972 г. на русском языке («Белки головного мозга и их обмен»), а в 1977 г.—на английском («Protein Metabolism of the Brain»).
А. В. Палладии опубликовал около 400 научных работ (монографий, научных обзоров, статей, учебников и учебных пособий, научно-популяр​ных книг), а также более 200 докладов и речей разного содержания.

Оригинальность взглядов А. В. Палладина на научные проблемы и пути их решения помогала ему не только правильно избирать новые на​учные направления, но и осуществлять их разработку таким образом, что проблема не устаревала по мере ее изучения. Например, такие проб​лемы функциональной биохимии, как биохимия нервной системы, мы​шечной деятельности, питания, структуры и функции белка, остаются актуальными и сегодня. Несомненно, что функциональное направление ис​следований в биохимии, развитию которого Александр Владимирович по​святил всю свою творческую жизнь, не будет устаревать и в будущем, поскольку его конечная цель неисчерпаема — познание биохимических основ всех физиологических функций организма и поиск путей управле​ния этими функциями.

Александр Владимирович всегда с любовью воспитывал кадры высо​коквалифицированных биохимиков, подготовил около 150 докторов и кандидатов наук. Созданная А. В. Палладиным украинская биохими​ческая школа является одной из наиболее крупных в нашей стране. Он уделял  много  внимания  формированию  диалектико-материалистическои
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методологии научного поиска, разработке и усовершенствованию методов биохимических исследований, пробуждал интерес к истории отечественной науки. Александр Владимирович первым в нашей стране еще в 20-е годы ежегодно проводил в Харькове своеобразные биохимические школы, называвшиеся биохимическими практикумами, и курсы повышения ква​лификации на рабочих местах в Украинском биохимическом институте. Это способствовало внедрению новых биохимических методов в исследо​вательскую работу, медицинскую практику, сельскохозяйственное и про​мышленное производство. Александру Владимировичу как руководителю коллектива всегда было свойственно стремление к сочетанию знаний и опыта старших и умения, способностей и энергии молодых сотрудников. В Институте всегда царил дух творчества, коллективизм в решении по​ставленных задач.

В 1953 г. Президиум АН СССР создал по инициативе А. В. Паллади-на Научный совет по проблемам биохимии нервной системы. С тех пор и до последних дней жизни А. В. Палладии регулярно проводил коор​динационные совещания Научного совета и всесоюзные научные конфе​ренции по этой проблеме в разных городах страны: Киеве, Ереване, Тби​лиси, Тарту, Ленинграде. Труды всех этих конференций издавались в виде тематических сборников, а доклады первых двух конференций были переведены в Англии и Японии. Активная деятельность этого совета в вопросах планирования, координации и подведения итогов исследований способствовала получению важных в научном и практическом отношении результатов, широкому привлечению талантливой молодежи к разработ​ке актуальных вопросов этой важной научной проблемы, объединению всех неирохимиков страны и завоеванию советской нейрохимией высоких позиций в мировой науке. Следует вообще отметить, что отличительной чертой А. В. Палл&дина как ученого была постоянная забота о развитии биохимических исследований, создании и формировании новых биохими​ческих центров в союзных республиках.

В течение 45 лет А. В. Палладии бессменно был председателем Ук​раинского биохимического общества, называвшегося ранее Физиологиче​ским обществом, а затем Обществом физиологов, биохимиков и фарма​кологов. В 1926 г. его избирают председателем Харьковского медицин​ского общества — одного из старейших в нашей стране. С 1964 по 1969 г. А. В. Палладии был президентом, а с 1969 по 1972 г.— почетным прези​дентом Всесоюзного биохимического общества.

Начиная с 1930 г. А. В. Палладии проводил большую научно-органи​зационную работу в Академии наук Украинской ССР: был членом Пре​зидиума (1930—1934 гг.), непременным секретарем Президиума (1934— 1939 гг.), первым вице-президентом (1939—1946 гг.) и президентом (1946—1962 гг.). Как президент АН УССР он активно работал также в составе Президиума Академии наук СССР. В центре его внимания как организатора науки всегда были вопросы поиска наиболее актуальных направлений в науке, путей повышения ее роли в научно-техническом прогрессе, укрепления материально-технической базы академических учреждений, расширения вклада науки в дальнейший подъем народного хозяйства страны. Активная научно-организационная деятельность А. В. Палладина и возглавляемого им Президиума Академии наук УССР в трудные послевоенные годы обеспечила создание многих академиче​ских институтов по ряду новых перспективных научных направлений в Киеве, Харькове, Львове, Донецке, Днепропетровске, Одессе и других городах Украины. В это время выполнялась также огромная работа по подготовке высококвалифицированных научных кадров и мобилизации усилий многотысячного коллектива Академии наук УССР на ускоренную
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разработку крупных научных проблем, на выполнение текущих народ​нохозяйственных планов и перспективных вопросов социально-экономи​ческого развития республики.

Будучи ученым с мировым именем, увлеченно работая в науке, А. В. Палладии, однако, не замыкался в ее рамках. Он всегда находил время для плодотворной общественной деятельности, беззаветно служил делу Коммунистической партии, членом которой он был с 1932 г., делу советского народа, делу борьбы за мир во всем мире. Он избирался де​путатом городских Советов народных депутатов Харькова и Киева, чле​ном Всеукраинского Центрального Исполнительного Комитета (ВУЦИК), депутатом Верховных Советов СССР и УССР четырех созывов, делега​том XIX—XXII съездов КПСС и XVI—XXII съездов Компартии Украи​ны, членом ЦК Компартии Украины. За выдающиеся заслуги перед со​ветской наукой он награжден пятью орденами Ленина, орденом Октябрь​ской Революции, двумя орденами Трудового Красного Знамени, орденом Красной Звезды и медалями. А. В. Палладии — действительный член АН СССР и Академии медицинских наук СССР, АН Украинской ССР, почетный член АН Белорусской ССР, заслуженный деятель науки УССР. Большой вклад Александра Владимировича в развитие мировой биохи​мической науки достойно отмечен международной научной обществен​ностью: он избран иностранным членом Польской академии наук, почет​ным академиком Болгарской, Венгерской и Румынской академий наук, членом Международного нейрохимического общества, Химического обще​ства Франции, редколлегии «Journal of Neurochemistry» и «The Interna​tional Journal of Neuroscience», а также награжден орденом Кирилла и Мефодия I степени за заслуги перед болгарской наукой и Золотой меда​лью   «Provincia di Milano»  за заслуги в развитии мировой нейрохимии.

А. В. Палладии — активный участник международного движения сторонников мира. В 1945 г., будучи членом делегации Украинской ССР на Учредительной конференции ООН в Сан-Франциско, он принимал ак​тивное участие в обсуждении и принятии устава этой международной организации. Он возглавлял советские делегации с миссией дружбы и укрепления культурных связей с Австрией, Болгарией и Голландией, участвовал в работе двух Всемирных конгрессов борцов за мир (в Пра​ге и Варшаве), был делегатом двух Всесоюзных конференций сторонни​ков мира в Москве. За выдающийся вклад в дело укрепления мира и дружбы между народами награжден в 1959 г. серебряной медалью Все​мирного Совета Мира.

А. В. Палладии умер 6 декабря 1972 г. Его имя присвоено Институ​ту биохимии АН УССР и одному из проспектов Киева, учреждена пре​мия Академии наук УССР им. А. В. Палладина, ежегодно присуждаемая за выдающиеся научные работы в области биохимии и молекулярной био​логии, создана мемориальная комната в квартире, установлены мемори​альные доски на зданиях Президиума АН УССР и Института биохимии им. А. В. Палладина АН УССР.

Александр Владимирович Палладии — выдающийся ученый и органи​затор науки, воспитатель научных кадров, известный общественный дея​тель, пламенный патриот, человек исключительной организованности, добросовестности, целеустремленности и большого трудолюбия — всю свою жизнь отдал науке, делу бескорыстного служения нашей Родине.

