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XV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ КОНГРЕСС И ТРАДИЦИИ ГУМАНИЗМА И АНТИМИЛИТАРИЗМА СОВЕТСКОЙ НАУКИ
XV Международный физиологический конгресс (9—17 августа 1935 г., Ленинград — Москва) явился значительным со​бытием в истории науки и культуры XX в. Естественным было поэтому желание научной общественности отметить 50-летний юбилей кон​гресса. Торжественное заседание, посвященное 50-летию XV Междуна​родного физиологического конгресса, состоялось 26 ноября 1985 г. в Ок​тябрьском зале Дома союзов. В его организации приняли участие Все​союзное физиологическое общество им. И. П. Павлова, Московское физиологическое общество, Институт истории естествознания и техники АН СССР, Институт высшей нервной деятельности и нейрофизиологии АН СССР и Московское общество испытателей природы. Во вступитель​ном слове председатель Всесоюзного физиологического общества им. И. П. Павлова академик О. Г. Газенко подчеркнул, что именно фи​зиологи и врачи в 30-е годы остро почувствовали опасность фашизма для цивилизации и культуры.
С большим и ярким докладом «XV Международный физиологический конгресс и его роль в развитии отечественной науки» выступил академик С. Е. Северин. В докладе была дана общая характеристика работы кон​гресса и атмосферы, царившей на нем, показана органическая связь развития биохимии с физиологией, роль выдающихся физиологов в вос​питании многих поколений советских биохимиков. С. Е. Северин отметил, что успешное проведение конгресса было в значительной мере определе​но большим организаторским талантом академика Л. А. Орбели, личное обаяние которого вызывало у всех глубокую симпатию.
Академик С. Е. Северин дал глубокий анализ содержания докладов, сделанных классиками биохимии: А. Сент-Дьёрдьи, Ф. Кноопом, Дж. Баркрофтом, Е. Абдергальденом, Й. Нортропом, Г. Кребсом, показал их определяющую роль в развитии фундаментальных направлений совре​менной биохимии, благотворное влияние корифеев науки на начинаю​щих ученых. «На молодежь,— говорил И. П. Павлов,— зрелище мировой научной работы в лицах должно иметь огромное возбуждающее влия​ние».1 Спустя 30 лет А. Хилл повторил мысль Павлова: «Одна из целей
« Павлов  II.   П.  Поли.   собр.  соч.   Т.   1.   М.—Л.:   Изд-во  АН  СССР,   1951,  с.   17.
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международного конгресса в том, чтобы познакомить молодых ученых со знаменитостями, создающими науку, это помогает им понять, что откры​тия делают обыкновенные люди, такие, как они сами, а не какие-то легендарные фигуры. Я хорошо помню, например, какой живой интерес вызвала у группы молодых русских физиологов непринужденная беседа с Джозефом Баркрофтом на Конгрессе в Ленинграде в 1935 г.» 2
На конгрессе присутствовал американский физиолог, основатель гар^ вардской физиологической школы, друг И. П. Павлова и советского па​рода Уолтер Кеннон. Научной и личной дружбе И. П. Павлова и У. Кеннона был посвящен доклад профессора М. Г. Ярошевского, в ко​тором была обстоятельно раскрыта роль У. Кеннона в развитии научного сотрудничества между советскими и американскими учеными в области физиологии и психологии. Кеннон подчеркивал мысль о том, что достит жения физиологии и биохимии не являются исключительной заслугой ученых какой-либо одной национальности и страны, а результат взаим​ного научного сотрудничества.

Ярким выражением преемственности и жизненности идей гуманизма и антимилитаризма, провозглашенных на конгрессе, явился доклад вице-президента АМН СССР, сопредседателя советского комитета Международ​ного движения «Врачи мира за предотвращение ядерной войны» акаде​мика   АМН СССР Л. А. Ильина  «Советские ученые в борьбе за мир».

2 Хилл А. Традиции международных конгрессов физиологов.— В кн.: Хилл А. Механика мышечного сокращения. М.: Мир, 1972, с. 176.
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На основе последних достижений науки и техники докладчик убедитель​но показал, какие опасные, катастрофические последствия связаны для всего живого на земле с ядерной войной. Л. А. Ильин говорил о боль​шой работе, которую ведут советские ученые, и прежде всего физиологи и врачи, за мир и безопасность всех народов.

С волнующими воспоминаниями о конгрессе выступили его участни​ки: академик А. А. Баев, профессора Г. Н. Кассиль, И. А. Аршавский, Я. А. Росин, Л. Л. Шик.

Самое яркое впечатление для нас, в то время молодых ученых, сказал академик А. А. Баев, это большая торжественность и значительность со​бытия, восприятие конгресса как волнующего праздника науки. XV Меж​дународный физиологический конгресс проходил в атмосфере чрезвычай​ного душевного подъема, мы воочию видели всемирно известных ученых, авторов классических учебников, Ф. Кноопа, Ф. Бателли, А. Сент-Дьёр-дьи. На всю жизнь запомнилась острая дискуссия по проблемам окисле​ния, впервые намеченная в трудах А. Сент-Дьёрдьи. Самые легендарные фигуры конгресса — И. П. Павлов и У. Кеннон, разные по воспитанию и культуре, непохожие, но в то же время единые в своем устремлении служить интересам науки, дружбе между советским и американским на​родами. Эти яркие воспоминания и ощущение светлого праздника науки от XV Международного конгресса физиологов сопровождали меня всю жизнь.

Академик И. П. Павлов, один из первых лауреатов Нобелевской пре​мии, разделял традицию истинных ученых, всегда занимавших активную позицию в вопросах войны и мира. Накануне конгресса, в письме от 14 октября 1934 г. И. П. Павлов писал: «Дорогой и глубокоуважаемый профессор Бор! Испытываемая мной радость при открытии... истины и единомыслие коллег являются большой наградой за нашу работу. Но в нашем деле есть и огорчение. Что же оказывается? Особенно сейчас нау​ка является противоречивой, работая одновременно для счастия челове​чества и для его гибели. Будет ли этот вопиющий контраст когда-нибудь разрешен? Уничтожит ли когда-нибудь наука этот позор для человече​ской мысли? Преданный Вам Ив. Павлов».3 Письмо выражало глубокую озабоченность Павлова в связи с взрывоопасной политической ситуацией в  мире  после  прихода  в   Германии  к  власти  гитлеровского   фашизма.

Тема гуманизма, войны и мира в творчестве И. П. Павлова занимает особое место. В одном из своих первых публичных выступлений (1899) Павлов предельно ясно выразил цель науки — служить жизни, а не смерти. «Воздвигая здание науки о человеческом организме, физиология и медицина должны обеспечить человеку его лучшее счастье — здоровье и жизнь» 4.

Труды И. П. Павлова пронизывали идеи гуманизма и антимилитариз​ма.

Социальные потрясения — войны и их последствия, судьбы человече​ской культуры и цивилизации занимали ум великого ученого постоянно. «Это занимает меня покрепче условных рефлексов»,—писал Павлов в одном из своих писем в связи с первой империалистической войной. Павлов не раз обращался к вопросу о роли науки и социальной ответ​ственности ученого перед грядущей опасностью для человечества. «Буду-

3
Переписка И. П. Павлова. Л.: Наука, 1970, с. 342.
4
Павлов И. П. Современное объединение в эксперименте главнейших сторон
медицины на примере пищеварения.— Поли. собр. соч. Т. 2, кн. 1, М.— Л.: Изд-во
АН СССР, 1951, с. 245.
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чи убежденнейшими противниками войны,— говорил он,— мы можем го* рячо мечтать о периоде человечества... когда международные отношения будут основываться только на разуме и справедливости» 5.

Замечательная речь Павлова на открытии XV Международного физио​логического конгресса в Ленинграде прозвучала как гимн миролюбивой политике Советского государства. Научное сообщество встревожено тем,. что после прихода к власти Гитлера честные ученые лишены возможно​сти работать, они вынуждены покинуть кафедры во всемирно известных немецких университетах. В воздухе носится зловещее дыхание войны. В этих условиях единодушие и объединение ученых становится жизнен​ной необходимостью. Павлов говорил о социальной ответственности уче​ных и о социальных последствиях войны. Он гневно отвергал войну как «звериный способ решения жизненных трудностей».

Нравственные мотивы в деятельности ученых и государственных дея​телей для Павлова имели решающее значение при оценке их научной и общественной роли. Отводя науке «вечно царственную роль в челове​ческой жизни» и считая ученых «основными двигателями прогресса», Павлов находил весьма важным изучение жизни великих людей «шаг за шагом, слово за словом» с целью выявления их «воспитывающего и на* правляющего действия»6 на грядущие поколения. Сосредоточивая вни​мание ученых на гуманистических и нравственных аспектах науки и че​ловеколюбивой миссии ученых, Павлов силой своего высокого научного и общественного   авторитета   оказал   огромное   влияние   на   формирование

5
Неопубликованные и малоизвестные материалы И. П, Павлова. Л.: Наука,
1975, с. 75.

6
Там же, с. 73.
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взглядов многих и многих тысяч ученых и деятелей культуры на злобо​дневные крупные социальные проблемы, и прежде всего проблемы войны и мира.

Большую подготовительную работу к конгрессу провели: постоянный Международный комитет физиологических конгрессов, в который входили крупнейшие ученые Ф. Ботацци (Италия), О. Франк (Германия), А. Хилл (Англия), В. Хоуелл (США), И. Иогансон (Швеция), Л. Лапик (Франция) и И. П. Павлов; Правительственный комитет (И. А- Аку​лов — секретарь ЦИК СССР, К. Я. Бауман — заведующий отделом науки ЦК ВКП(б), Г. Н. Каминский — нарком здравоохранения, Г. М. Кржи​жановский — вице-президент АН СССР, Л. Н. Федоров — директор Все​союзного института экспериментальной медицины); Оргкомитет, в состав которого входили И. П. Павлов (президент конгресса), Л. А. Орбели, И. С. Бериташвили и А. В. Палладии (заместители председателя), Л. Ф. Федоров, Г. В. Фольборт и X. С. Коштоянц (члены Оргкомитета), а также Всесоюзное общество физиологов, биохимиков и фармакологов (председатель общества— И. П. Разенков).

В специальном объединенном выпуске «Физиологического журнала СССР им. И. М. Сеченова» (т. 19, вып. 1) и «Успехов современной биологии» (т. 4, вып. 4—5), приуроченном к конгрессу, были опублико​ваны исследования всемирно известных физиологов и биохимиков: И. П. Павлова, Л. А. Орбели, Э. Эдриана, А. Хилла, Дж. Баркрофта, Дж. Нидхэма и других. Достижения советских физиологических школ были представлены в статьях А. А. Ухтомского, И. С. Бериташвили, Н. А. Рожанского, П. К. Анохина, X. С. Коштоянца, Е. М. Крепса, Л. С. Штерн и других.

Торжественное открытие XV Международного физиологического кон​гресса состоялось 9 августа в 11 часов утра в празднично украшенном Таврическом дворце. В президиуме конгресса — И. П. Павлов, справа от него — француз Л. Лапик, слева — англичанин А. Хилл. В истории фи​зиологических конгрессов пятнадцатый был самым многолюдным: на нем присутствовали свыше 1500 делегатов из 37 стран и 136 городов мира. Самой многочисленной была советская делегация во главе с академиком И. П. Павловым.

После вступительной речи председателя конгресса академика И. П. Павлова на первом пленарном заседании выступил глава гарвард​ской школы У. Кеннон с докладом: «Некоторые выводы из факта хими​ческой передачи нервных импульсов». На втором (13 августа, Ленинград) и третьем (17 августа, Москва) пленарных заседаниях выступили с до​кладами: Дж. Баркрофт «О некоторых скоростях физиологических про​цессов», Л. А. Орбели «Боль и ее физиологическое значение», Л. Лапик «Новейшие успехи в познании нервного механизма» и А. А. Ухтомский «Физиологическая лабильность и акт торможения». Пленарное заседание в Москве проходило в Большом зале Московской консерватории. Секцион​ные заседания проходили в Выборгском доме культуры, здесь же была развернута большая выставка достижений советской физиологии.

Научная программа конгресса помимо пленарных заседаний с про​граммными докладами включала работу 30 секций, на которых были за​слушаны более 700 докладов. XV конгресс выгодно отличался от преды​дущих обсуждением проблем, представляющих широкий интерес, что явилось наиболее оптимальной формой организации международного на​учного общения. Секционные заседания охватывали все важные направ​ления физиологии и смежных с ней наук: биохимии, биофизики, фарма​кологии, патологии. Представление о широте научной программы кон​гресса дает уже одно перечисление названий секций: нервно-гуморальная

4,       XV физиологический конгресс и традиции гуманизма
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регуляция, физиология центральной нервной системы и высшей нервной деятельности, нервно-мышечная физиология и физиология органов чувств, общая физиология и физиология клетки, рост и развитие, срав​нительная физиология и эмбриофизиология, проницаемость и всасывание, экскреция, физиология почек, физиология сердца и кровообращения. Но​вой была тематика секций по проблемам физиологии труда и эволюци​онной физиологии, патофизиологии. Докладов по биохимии было так мно​го (более 150), что И. П. Павлов отметил, какое большое место занимает биохимия в физиологии, и в будущем, вероятно, придется созывать спе​циальные биохимические конгрессы. Биохимию представляли такие вы​дающиеся ученые, как А. Сент-Дьёрдьи, О. Мейергоф, Д. Аккерман, Е. Абдергальден, молодой канадский ученый Г. Селье, будущий созда​тель учения о стрессе. Докладчиками на биохимических секциях были будущие советские академики: А. А. Баев, А. Е. Браунштейн, С. Е. Се​верин, Е. М. Крепе, В. А. Энгельгардт.

Достижения советской физиологии были представлены школой И. П. Павлова и его учеников, основателей новых направлений в физио​логии: Л. А. Орбели (физиология симпатической нервной системы и эво​люционная физиология), Г. В. Фольборта (физиология пищеварения), В. В. Савича и Н. А. Рожанского (физиология подкорковых центров). Зарубежные ученые имели возможность познакомиться с исследования​ми, проводимыми в Ленинградском (А. А. Ухтомский) и Тбилисском (И. С. Бериташвили) университетах, с работами по нейрогуморальным регуляциям (И. П. Разенков) и с учением о гематоэнцефалическом барье​ре (Л. С. Штерн). С докладами выступили известные советские па​тологи Е. С. Лондон, А. А. Богомолец, А. Д. Сперанский, электрофизио-.логи С. А. Саркисов, М. А. Киселев, Д. С. Воронцов. Знаменитая казан-
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екая физиологическая школа была представлена исследованиями А. В. Ки-бякова, М. А. Киселева, В. В. Ларина, И. А. Ветохина.

Многообразие оригинальных советских физиологических школ было открытием для зарубежных ученых. «До приезда в Советский Союз,— писал Дж. Баркрофт,— я думал, что школа Павлова единственная в СССР. Но я не подозревал, что существуют и другие линии исследова​ний и направлений. Я считаю за счастье, когда Советская страна направ​ляет своих ученых работать ко мне» 7.

Всеобщее внимание конгресса привлек материал, представленный в докладе японских физиологов Г. Като, И. Тасаки и 3. Каку «Возбужде​ние и торможение рефлекса при помощи одного и того же афферентного волокна». Пользуясь изящным методом изолирования отдельного нервно​го волокна, разработанным Като, были изучены процессы возбуждения и торможения. Демонстрация самого метода произвела сильное впечатле​ние на участников конгресса.

Оживленные прения вызвали результаты исследований различных ла​бораторий по изучению механизмов нервной деятельности, сложных про​цессов мышления, сознания, эмоциональных состояний организма. Боль​шой интерес представляли доклады американского физиолога Дж. Фул-тона. Методом экстирпации и раздражения коры головного мозга он установил ее роль в анализе и синтезе сложных реакций организма, а также изменения в эмоциональной сфере при повреждениях лобных до​лей мозга.

Интерес к теориям окислительных процессов и их механизмам был на​столько велик, что известный венгерский биохимик А. Сент-Дьёрдьи прочитал обзорную лекцию, вызвавшую плодотворную дискуссию. С боль​шим интересом был прослушан доклад знаменитого немецкого биохимика Е. Абдергальдена о защитных ферментах.

Не только научная программа конгресса, но все связанные с ним со​бытия привлекали широкое внимание и живой интерес научной общест​венности, деятелей культуры. В заметке «Праздник культуры», опубли​кованной в газете «Правда» 16 августа 1935 г., Алексей Толстой писал: «Горячо приветствую всех лучших друзей человечества, ученых, рабо​тающих для мира, для культуры, для счастья человечества. Оно должно быть свободным, счастливым и богатым духовной и умственной красотой». Иностранные делегаты и гости были восхищены не только научными достижениями советских физиологов. Они проявляли живой и острый интерес ко всем сторонам социалистического строительства в СССР. Пос​ле конгресса многие из них посетили советские заводы и фабрики, кол​хозы и совхозы, научно-исследовательские институты и лаборатории, больницы, детские учреждения, театры и воочию убедились в успехах социалистического строительства в СССР.

На XV Международном физиологическом конгрессе каждому делегату среди других материалов был вручен том «Избранных трудов» И. М. Се​ченова на английском языке и медаль с изображением Сеченова. Подчер​кивая роль физиологии в формировании научного мировоззрения, опира​ясь на фундаментальные труды И. М. Сеченова, и прежде всего «Реф​лексы головного мозга», Павлов создал материалистическое учение о функциях головного мозга, физиологию высшей нервной деятельности. Международные форумы физиологов сильны традициями гуманизма и социальной ответственности ученого, которые приобретают особенно ак​туальное значение в наши дни, когда ширится борьба за мир и предот-

7 Цит. по:  Збарский Б.  И., Каганов В. М. XV  Международный  физиологиче​ский конгресс. М.—Л.: Гос. изд-во биол. и мед лит., 1936, с. 161.
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вращение ядерной войны. Речь И. П. Павлова на открытии конгресса 9 августа 1935 г. продемонстрировала глубоко продуманное и ясное по​нимание социальной ответственности ученого за судьбы мира, человече​ской культуры и цивилизации. «Мы все добрые товарищи,—говорил И. П. Павлов,— связанные между собой явными дружескими чувствами. Мы работаем... на рациональное окончательное объединение человечест​ва. Но разразись война — и многие из нас станут во враждебное отноше​ние друг к другу... как это бывало не раз... Нельзя отрицать, что война по существу есть звериный способ решения жизненных трудностей, спо​соб,  не  достойный человеческого ума с  его  неизмеримыми  ресурсами.
Сейчас видно почти всесветное желание и стремление избежать войн и, пожалуй, более верными средствами, чем это было до сих пор... Как искатели истины мы должны прибавить, что в международных отноше​ниях... необходимо строго соблюдать справедливость. А это и есть глав​ная реальная трудность» 8. Это было новое слово в истории международ​ных конгрессов, в истории международного научного сообщества, яркое выражение политики мира и социальной справедливости в устах обще​признанного старейшины физиологов мира.
Значение и роль XV Международного физиологического конгресса в деле утверждения и развития традиций гуманизма и научного сотрудни​чества прекрасно раскрыл академик А. А. Ухтомский. Он писал: «Наука соединяет людей через границы школ, через границы предубеждений и симпатий, через границы наций и государств. В эти дни, когда в возду​хе носятся тревожные тени и события готовы назреть до сроков, при ко​торых их нельзя уже будет остановить, международное единение ученых должно напрячь все силы, дабы оградить народы от бедствий и стать за-
8 Павлов И. П. Поли. собр. соч. Т. 1, с. 17—18.
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логом международного мира. Что касается нас, советских физиологов, мы знаем, что Рабоче-крестьянское правительство нашего Союза стоит на страже событий и сделает все, от него зависящее, для укрепления мира» 9.

И. П. Павлов, развивая эту же мысль, подчеркнул, что правительство СССР щедро поддерживает науку, видя в ней средство процветания на​рода, роста его духовного богатства.

Огромное значение XV Международного физиологического конгресса было обусловлено многими факторами. Среди них определяющими были реальные успехи социалистического строительства в СССР и легендарная личность академика И. П. Павлова, ученого-гражданина. Любовь Павлова к родине, трудовому народу своей страны, его честность, принципиаль​ность, последовательность во всем вызывали восхищение и побуждали к деятельности на благо всего человечества.

УДК 612
9 Ухтомский А.  А.  XV  Международный конгресс  физиологов.   М.— Л.:   Изд-во АН СССР, 1936, с. 70.
