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Выдающийся биохимик, один из основополож​ников космической биологии Норайр Мартиро​сович Сисакян родился 25 января (12 января по ст. ст.) 1907 г. в армянском селе Аштарак, недале​ко от Еревана. Один из древнейших населённых пунктов Армении, расположенный по берегам извилистой реки Кассах, был издавна известен как Штранг-Урия ("Змея-город"). Местность зна​менита вековыми традициями виноградарства и виноделия, интересна архитектурными достопри​мечательностями. Истории цивилизации она по​дарила многие яркие имена: отсюда родом клас​сик армянской литературы XIX в. писатель-сати​рик Перч Прошьян и его сын Прош Прошьян -первый народный комиссар почт и телеграфов революционной России; общественный деятель и Католикос всех армян Нерсес Аштаракеци; автор популярной песни-символа "Цицернак" ("Ласточ​ка") Геворг Додохян. В наши дни город Аштарак и его ближайшие окрестности - незаменимая со​ставляющая научной инфраструктуры современ​ной Армении: здесь находятся Бюраканская об​серватория, Нор-Амбертская станция космических лучей Ереванского физического института, Инсти​тут радиофизики Национальной академии наук Ар​мении, Армянская АЭС (подробнее см. [1]).
Род аштаракских Сисакянов, по семейному пре​данию, ведёт свое начало от разорившихся сюний-

ских князей, известных с VI в. Отец Н.М. Сисакя-на, Мартирос, занимался виноградарством и ви​ноделием, мать, Сатеник, домом и воспитанием детей. Норайр рано лишился матери - она умер​ла, когда мальчику было всего 12 лет. Получив начальное образование в сельской школе, способ​ный и целеустремленный юноша в 1928 г. поступил на агрономический факультет Ереванского универ​ситета. За проявленные в учёбе успехи он был на​правлен в Ленинградский сельскохозяйственный институт, а затем переведён в Тимирязевскую сель​скохозяйственную академию в Москве.
В 1932 г. выпускник академии Н.М. Сисакян поступил в аспирантуру Всесоюзного института удобрений, агропочвоведения и агротехники. Его научным руководителем стал выдающийся агро​химик академик Д.Н. Прянишников. Высоко оце​нив задатки и упорство аспиранта, Дмитрий Нико​лаевич рекомендовал начинающего исследователя своему коллеге, знаменитому учёному-биохимику академику А.Н. Баху. В 1936 г. Н.М. Сисакян за​щитил кандидатскую диссертацию на тему "Роль фосфора в процессе сахаронакопления у сахар​ной свёклы". Это была первая защита диссерта​ции в только что созданном А.Н. Бахом Институ​те биохимии. В дальнейшем узы дружбы и тёп​лых взаимоотношений будут связывать мэтра отечественной биохимии и его ученика многие годы, а творческая жизнь Норайра Мартиросови-ча с того времени неотделима от истории одного из старейших академических институтов. В 1940 г. в Институте биохимии состоялась защита и док​торской диссертации Н.М. Сисакяна на тему "Био​химическая характеристика засухоустойчивости растений". Эти физиолого-биохимические иссле​дования принесли автору широкую известность.
В годы Великой Отечественной войны Н.М. Сисакяну удалось разработать новый спо​соб сушки овощей и картофеля с сохранением ви​таминов. Это был весомый вклад отечественной науки в общее дело победы. Уже в 1942 г. благо​даря предложенному Н.М. Сисакяном способу сушки было сохранено 200 млн. человекодоз ви​тамина С, а в 1943 г. почти две трети картофеля и овощей сушилось по этому методу [2].
Молекулярно-биологические исследования, начатые Н.М. Сисакяном во второй половине 1940-х годов, выдвинули его в ряд крупнейших отечественных биохимиков. Научная интуиция, талант экспериментатора, мастерство организа-
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тора позволили ему одним из первых приступить к изучению клеточных структур растительных клеток, в первую очередь хлоропластов. В его ла​боратории были получены новые сведения о хи​мическом составе хлоропластов и обнаружены многие ферменты, которые участвуют в различ​ных биохимических процессах, в том числе не свя​занных непосредственно с фотосинтезом. Это явилось основанием для создания совершенно но​вого представления о хлоропластах как о поли​функциональных структурах клетки. Результа​ты, полученные в то время Н.М. Сисакяном, определили последующее направление не только его научной деятельности, но и дальнейшего ис​следовательского пути его учеников.
В 1949 г. на Баховских чтениях Норайр Марти-росович выступил с докладом "Ферментативная активность протоплазменных структур". Через два года была издана одноимённая монография. Исследование получило высокую оценку коллег, в частности биохимиков А.И. Опарина и В.А. Эн-гельгардта, микробиолога и цитолога М.Н. Мей-селя, физикохимика А.Н. Теренина. Как отметил В.А. Энгельгардт, "ценность книги лежит в том обстоятельстве, что в ней осуществлено гармо​ничное сочетание трёх аспектов изучения кле​точных образований, трёх подходов к их исследо​ванию: морфологического, физиологического и энзимологического... Вся совокупность изложен​ных в книге исследований не оставляет сомнения в том, что в пластидах растений мы действитель​но имеем перед собою подлинные депо разнооб​разнейших ферментов" [3]. В 1952 г. монография была удостоена Государственной (Сталинской) премии СССР.

Рубеж 50-60-х годов прошлого века вошёл в историю науки как время зарождения новой об​ласти исследований - молекулярной биологии. К этому периоду относятся и первые работы Но​райра Мартиросовича по молекулярной биологии клеточных структур, часть из которых была опубликована в создаваемом в то время В.А. Эн-гельгардтом отечественном журнале "Молеку​лярная биология". В 1954 г. в лаборатории Н.М. Сисакяна в хлоропластах и лейкопластах ряда растений были обнаружены нуклеиновые кислоты. Первое указание на присутствие в хло​ропластах ДНК вскоре получило подтверждение в лаборатории А. Рича (США). Сведения о нали​чии в хлоропластах нуклеиновых кислот и в осо​бенности о существовании в них собственного ге​нома стимулировали дальнейшие исследования этих органелл. В первую очередь были проведе​ны исследования с целью выяснить предполагае​мую Норайром Мартиросовичем способность хлоропластов к синтезу белков. В 1955 г. из его лаборатории вышла первая работа, доказываю​щая с помощью изотопного метода способность изолированных хлоропластов к белковому синте​зу. Спустя год этот факт был подтверждён в лабо​ратории Гарвардского университета П. Замечни-ком с сотрудниками, а в дальнейшем - во многих других лабораториях мира.
Широкой известностью пользуется цикл работ Норайра Мартиросовича, посвященных изучению действия радиации на протекающие в растениях биохимические процессы. Интересы учёного и в этой области были сосредоточены на нуклеино​вых кислотах и белках. Проведённые сравнитель​ные исследования показали, что степень вызван-
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ных радиацией нарушений для разных процессов существенно различается. В большей мере они проявляются в состоянии и функционировании нуклеиновых кислот, причём было установлено, что радиация сильно влияет на взаимосвязь энзи-матических процессов в живой клетке. Эти прио​ритетные результаты Н.М. Сисакян представил на I Женевской конференции по мирному исполь​зованию атомной энергии (1955). В дальнейшем они получили подтверждение в ряде других лабо​раторий.
Многогранность таланта и широта научных интересов учёного проявились не только в обла​сти фундаментальной науки, но и в решении практических задач биохимии. Н.М. Сисакян раз​работал научные основы виноградарства и вино​делия. Эти исследования проводились широким фронтом - от биохимической характеристики ви​нограда, в особенности процессов, протекающих в ягоде при созревании, до химизма процессов, происходящих при созревании вин и коньяков. Ре​зультаты многолетних исследований легли в осно​ву последующих разработок по усовершенствова​нию технологий и существенному ускорению про​цесса созревания. Норайру Мартиросовичу с сотрудниками удалось идентифицировать в ко​ньячном спирте такие вещества, как ванилин, си​реневый альдегид, конифериновый альдегид, со​держание которых зависит от возраста коньячно​го спирта, и выявить роль древесины дубовой бочки в образовании этих соединений, что позво​лило наметить пути рационализации технологии коньячного спирта. Столь же успешными были проводившиеся под руководством Норайра Мар-тиросовича исследования, имевшие целью улуч​шить качество хересных вин, что, как было уста​новлено, зависит от соотношения интенсивности

образования альдегидов и ацеталей. По результа​там исследований были развиты технологии, бла​гоприятно влияющие на состояние и функциони​рование дрожжей, которые способствуют улуч​шению качества хересных вин. Известны также работы Н.М. Сисакяна по изучению биохимиче​ских процессов шампанизации вин. В частности, исследовались вещества, положительно влияю​щие на вкусовые и букетистые характеристики шампанского и были разработаны методы приме​нения ферментных препаратов, ускоряющих про​цесс созревания шампанских вин при одновремен​ном улучшении их качества. Результаты исследо​ваний по этой тематике обобщены в сборниках статей "Биохимия виноделия", семь выпусков ко​торых вышло под редакцией Н.М. Сисакяна и при его непосредственном участии.
Широкая эрудиция и стремление работать на передовых рубежах науки позволили Норайру Мартиросовичу внести крупный вклад в станов​ление и развитие совершенно новой области есте​ствознания - космической биологии и медицины. Под его руководством изучалось влияние особых условий космической среды на ферментативные процессы растительных организмов, а с 1956 г. велись исследования, необходимые для разработ​ки систем жизнеобеспечения в длительных орби​тальных полётах. Осуществляя руководство этой огромной и важной для космонавтики работой, Н.М. Сисакян уже в то время создал обширную программу биологических исследований на мно​гочисленных организмах разного филогенетиче​ского уровня после их возвращения из очередных полётов в космос. Так закладывались основы кос​мической биологии и медицины, открывая дорогу в космос человеку.
В то время было чрезвычайно важно оценить степень вредного влияния разных видов ионизи​рующих излучений на организм человека и найти способы, снижающие степень риска. Работы в этом направлении велись интенсивно и широко благодаря созданной Н.М. Сисакяном программе и привлечению к её осуществлению большого кру​га ведущих специалистов и крупных учёных из са​мых разных областей современной биологии. По инициативе Норайра Мартиросовича проводи​лись научные конференции и сессии Отделения биологических наук АН СССР по проблемам кос​мической биологии, в том числе Международный симпозиум по космической биологии в рамках Меж​дународного биохимического конгресса (Москва, 1961) и Международный симпозиум по проблеме "Человек в космосе" (ЮНЕСКО, Париж, 1962). Н.М. Сисакян был инициатором создания около 10 лабораторий по проблемам космической био​логии в ряде академических институтов. Это обес​печило Академии наук не только приоритет в ис-
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следовании проблем космической биологии и меди​цины, но впоследствии и лидерство в отечественной и мировой науке.
Следует отметить, что Н.М. Сисакян, по свиде​тельству академика О.Г. Газенко, "не ограничи​вался общебиологическими проблемами косми​ческих полётов. Он руководил и непосредственно участвовал в разработке программы подготовки человека к полёту в космос, отборе и обучении кандидатов в космонавты, обеспечении безопас​ности и медицинского контроля в полёте, возвра​щения на Землю, спасения и последующего изу​чения их здоровья. Он руководил работой комис​сии по проверке готовности космонавтов к полёту" [4, с. 22]. 15 апреля 1961 г. вместе с прези​дентом АН СССР академиком А.Н. Несмеяно​вым и первым космонавтом планеты Ю.А. Гага​риным он выступил на пресс-конференции "Утро новой эры", посвященной успешному осуществ​лению первого в мире космического полёта со​ветского человека на корабле-спутнике "Во​сток". За заслуги в развитии космонавтики Н.М. Сисакян был избран вице-президентом Международной академии астронавтики и со​председателем Международного комитета био​астронавтики. В эти годы учёный много сил и энергии отдавал просветительской деятельности, выступая с научными и научно-популярными до​кладами и лекциями по космической тематике как в стране, так и за рубежом.
В рамках космической темы нельзя не упомя​нуть и о первом успешном опыте советско-амери-

канского космического сотрудничества - экспе​риментальном полёте по программе «"Союз"-"Аполлон"». Он состоялся в 1975 г., но именно на начальном этапе переговоров при планировании проекта решающая роль принадлежала Н.М. Си-сакяну.
Вклад учёного в развитие науки получил миро​вое признание, отмечен высокими государствен​ными и научными наградами: Государственной премией СССР (1952), премиями Президиума АН СССР им. А.Н. Баха (1950, 1966) и им. И.И. Меч​никова (1951), тремя орденами "Трудового Крас​ного Знамени" и орденом "Знак почёта". В 1953 г. Н.М. Сисакян был избран членом-корреспонден​том АН СССР, в 1960 г. в возрасте 53 лет - акаде​миком.
Деятельность учёного неразрывно связана с Академией наук: многие годы он был заместите​лем главного учёного секретаря Президиума АН СССР, затем академиком-секретарём Отделения биологических наук. В 1963 г. Н.М. Сисакяна из​брали главным учёным секретарём Президиума АН СССР. В поздравлении биохимика академика СЕ. Северина содержатся знаменательные сло​ва: "На вас ляжет уйма обязанностей, и жизнь ва​ша станет ещё более хлопотливой, но, по крайне мере, во главе рулевого управления Академии [будет] биохимик, проявивший исключительный такт в самых сложных ситуациях, как научных, так и научно-организационных" [5]. Сложно оха​рактеризовать объёмы и интенсивность нагрузок учёного на этой должности, определённое пред-
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ставление читатель может составить, обратив​шись к юбилейному сборнику архивных докумен​тов "Академик Н.М. Сисакян. Портрет на фоне эпохи" (М.: Наука, 2006).
Нельзя не сказать о роли Норайра Мартиросо​вича в создании Пущинского биологического комплекса. В марте 1962 г. на заседании Президи​ума АН СССР учёный выступил с развёрнутым докладом на эту тему, в сентябре 1963 г. прези​дент АН СССР М.В. Келдыш и главный учёный секретарь академии Н.М. Сисакян в письме в ЦК КПСС настаивали на важности этого проекта и категорически протестовали против предложе​ния Московского областного комитета КПСС об исключении из титульного списка строительства 1964-1965 гг. академических учреждений в Пу​щине. Через четверть века академик Г.К. Скря​бин в своём выступлении на научной сессии "Со​временные проблемы биохимии", посвященной 80-летию со дня рождения Н.М. Сисакяна, отме​тил: "Удивительная острота восприятия, совер​шенно фантастическая энергия и работоспособ​ность, удивительная требовательность к себе (но, надо сказать, и к другим) вместе с исключитель​ной чуткостью, человечностью покоряли окру​жающих его людей... Я не могу не сказать, как много сделал Норайр Мартиросович для Пущино, для нашего института. Он фактически был одним из инициаторов организации Института биохи​мии и физиологии микроорганизмов, и память о нём очень свята для всех сотрудников нашего ин​ститута" [4, с. 360].
В 1964 г. академик Н.М. Сисакян был избран председателем XIII сессии Генеральной конфе​ренции ЮНЕСКО. Это беспрецедентный случай председательства в такой международной органи​зации, как ЮНЕСКО, представителя СССР и Академии наук СССР. Сохранившиеся дневнико​вые записи советских дипломатов позволяют по​чувствовать накал борьбы за советского предста-

вителя в международных условиях того времени, в них же содержится такое признание: «Н.М. Си​сакян пользуется большим уважением и откры​тая кампания против его кандидатуры "практиче​ски невозможна"» [6]. Решением 33-й сессии Ге​неральной конференции ЮНЕСКО 100-летие со дня рождения Н.М. Сисакяна включено в кален​дарь юбилейных дат ЮНЕСКО на 2006-2007 гг.
Что касается человеческих качеств Норайра Мартиросовича, то по воспоминаниям его учени​цы, доктора биологических наук И.И. Филиппо​вич, и спустя годы нельзя забыть, "какой он был сильной, одарённой и обаятельной личностью, как серьёзно и ответственно относился к науке и жизни, каким внимательным был учителем, как он был доброжелателен и в то же время требова​телен и строг" [4, с. 66]. Дух научной атмосферы поддерживался и в семье Н.М. Сисакяна, посколь​ку его жена, Варвара Петровна, была по образо​ванию агрохимиком. Царящая в семье научная аура повлияла на выбор жизненного пути его де​тей: дочь Людмила стала доктором филологиче​ских наук, старший сын Иосиф - доктором физи​ко-математических наук, младший сын Алексей -доктором физико-математических наук, членом-корреспондентом РАН.
Научное наследие академика Н.М. Сисакяна, после его ухода из жизни 12 марта 1966 г., получа​ет своё развитие на международных конференциях и симпозиумах его памяти, Сисакяновских чтени​ях. В январе 2007 г. состоялся III Международный симпозиум "Проблемы биохимии, радиационной и космической биологии", приуроченный к 100-ле​тию со дня рождения прославленного учёного. Именем Норайра Мартиросовича назван кратер на Луне, улицы в столице Армении Ереване и его родном городе Аштараке, где существует дом-му​зей и мемориальный комплекс. В Ереванском го​сударственном университете учреждена стипен​дия его имени. В Москве на здании Института
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биохимии им. А.Н. Баха и в Париже на здании ЮНЕСКО имеются мемориальные доски. Па​мять об учёном помогают сохранить и книги, по​священные его жизни и творчеству.
"Всю свою жизнь Норайр Мартиросович с увлечением отдавал служению науке. В своём ра​бочем кабинете и в лаборатории он не замечал ни времени, ни усталости, ни недугов. Он работал буквально до последней минуты своей жизни и умер за рабочим столом в лаборатории в тот мо​мент, когда обдумывал новый эксперименталь​ный подход к интересовавшим его научным во​просам" [7, с. 24]. Эти слова принадлежат коллеге Норайра Мартиросовича академику А.Н. Бело​зерскому.
А.И. ГРИГОРЬЕВ,
академик,
ВО. ПОПОВ,
доктор химических наук,
Е.Р. КУРАПОВА,
кандидат исторических наук
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