Академиком Саркисовым А.А. внесен большой личный вклад в развитие корабельной ядерной энергетики, в повышение ее надежности и безопасности. Он является основоположником ряда научных направлений, связанных с динамикой ядерных энергоустановок, их маневренными качествами, в основу которых положены фундаментальные исследования нейтронно-физических и теплофизических процессов в главных элементах энергоустановок. Саркисовым А.А. осуществлен цикл теоретических и экспериментальных исследований по созданию принципиально нового энергоисточника – ядерного реактора с встроенными в активную зону термоэлектрическими генераторами.
