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РАЗВИТИЕ ИССЛЕДОВАНИЙ В ОБЛАСТИ ЭКОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА
В марте 1988 г. мировая научная общественность отметила 125-летие со дня рождения одного из крупнейших мыслителей нового времени — В. И. Вернадского. Среди гигантской россыпи его на​учных идей особое место принадлежит комплексу представлений о гео​логической (планетарной) роли деятельности человека в жизни био​сферы, о неизбежности перехода биосферы в ноосферу, ведущей силой развития которой будет человеческий разум, научная мысль, труд. Де​сятилетиями большей части тех, кто знакомился с этими идеями В. И. Вернадского, казалось, что речь идет лишь о смелой гипотезе, касающейся весьма отдаленного будущего. Однако создание ядерных средств массового уничтожения, безудержное, вызывающе быстрое, по​всеместное, а порой необратимое изменение среды обитания человека, стремительное развитие техники, выдаваемое за технический про​гресс, бездумное расходование природных ресурсов уже сегодня вплот​ную поставили человечество перед проблемой борьбы за выживание.

Взрывоподобный рост аллергических, онкологических, сердечно-сосу​дистых заболеваний, накопление генетического груза, вызываемое антро​погенными изменениями в окружающей среде, приводит не только уче​ных, но и мировую общественность к осознанию того, что контроль от​ношений человека с постоянно изменяющейся окружающей его природ​ной средой (включение разума как движущей силы развития внешней оболочки Земли),— это не дело далекого будущего, а жесткая необходи​мость сегодняшнего дня.

За последние годы з нашу жизнь прочно вошел термин «экологиче​ские проблемы». Подчеркнем, однако, что под этим подразумеваются не столько нерешенные вопросы экологии — науки о взаимоотношении орга​низмов со средой их обитания, сколько реальные конфликтные ситуации, угрожающие самому существованию организма (а порой популяции или целого вида), вызванные природными или чаще всего антропогенными изменениями, происходящими в биосфере.

Нельзя не отметить быстрого расширения круга представлений о со​держании экологических проблем. Еще недавно в сферу экологических исследований входили в основном редкие виды растений и животных, их сообщества, природные биоценозы. Затем в этот круг были включены
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проблемы сохранения природных ресурсов — почв, запасов воды, мине​рального сырья и т. п. Наконец, в него вошли проблемы сохранения и формирования условий обитания человека, обеспечивающих всесторон​нее — физическое и духовное — развитие личности. Иными словами, была осознана прямая связь между проблемами выживания человечества и сохранением качеств биосферы как среды его обитания. Именно этот комплекс вопросов и составляет то, что мы сегодня понимаем под экологическими проблемами человечества.
Острота этих проблем не только осознана наукой и общественностью, но и привела к формированию нового политического мышления.

Вместе с тем становится все заметнее явное несоответствие между остротой стоящих перед человечеством проблем и глубиной знаний о связях человека и природы, которыми располагает в настоящее время отечественная, да и мировая наука. Следует признать, что, хотя и на​коплено (особенно за последние десятилетия) немало фактов, суждений, гипотез по вопросам взаимоотношений человека и окружающей его при​родной среды, совокупность их не сведена воедино, не представляет со​бой целостной концепции, обеспечивающей единство системы практиче​ских действий. Чрезвычайная сложность связей человечества (с его со​циальной организацией, техникой, культурой) с быстро изменяемой им же окружающей его средой исключает надежду на то, что совокупность современных проблем может быть познана и решена лишь на основе традиционно сложившегося комплекса наук, в той или иной мере сопри​касающихся с проблемами взаимодействия человека и природы.

Это касается как круга медицинских наук, внимание которых истори​чески оказалось сосредоточенным на поисках причин заболеваний и раз​работке методов их лечения, так и классической экологии, сформировав​шей ряд существенных, но все же недостаточных для рассматриваемых проблем гипотез, подходов, методов.

Нельзя не подчеркнуть, что вне поля зрения этих наук остаются ме​ханизмы изменения в самой окружающей среде — неизмененной и изме​няемой природе Земли, без изучения которых невозможно ни понять взаимосвязь, ни разработать рациональную систему мер по сохранению или формированию качеств среды, благоприятных для жизни людей. Отсюда возникает необходимость комплексных, квалифицированных ис​следований функциональных состояний человека (групп населепия) и состояний природной, природно-антропогенной, производственной и со​циальной сред.

Это требование в современных условиях может быть реализовано лишь на основе междисциплинарных исследований, организованных на базе единой концепции, системы понятий и методов, что обусловило форми​рование в последние десятилетия нового научного направления — эколо​гии человека. По представлениям, сформулированным на рубеже 1970— 1980 гг., это комплексное направление изучает закономерности взаимо​действия человека с непрерывно изменяющейся окружающей его природ​ной средой, проблемы сохранения и развития здоровья, возможность совершенствования физических и психических возможностей человече​ских популяций, населения отдельных регионов.

Иными словами, речь идет об исследовании биосферы и ее простран​ственных составляющих как антропоэкологических систем. Важнейшими частями этих систем выступают, с одной стороны, человек, человеческие лопуляции, человечество, с другой — комплекс всех остальных состав​ляющих биосферы.

Человек — центральная часть этой системы — рассматривается как новый биосоциальный вид, адаптивные возможности которого для выжи-
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вания в различных экологических условиях в отличие от животных су​щественно расширены. В связи с социальной деятельностью, трудом у человека выработались специфические механизмы социальной активности, мобилизации его психофизиологических функций. Эти свойства наиболее активно реализуются в творчестве — науке, искусстве и т. п.

Человеческая популяция же представляет собой исторически сложив​шуюся общность людей, объединенных единым трудовым процессом, на​селяющих определенное пространство.

Традиционно в состоянии здоровья человека различали «норму» и «болезнь». В последние десятилетия выявилась актуальность рассмотре​ния очень тесно связанных с состоянием среды адаптационных характе​ристик здоровья человека (популяций), что при соответствующей кор​реляции жизнеобеспечения и систем рекреации обеспечивает не только сохранение, но и развитие здоровья.

Окружающая человека среда сегодня включает в себя природные, техногенные и социогенные составляющие. Добавим, что в число воздей​ствующих на человека элементов среды следует включить и явления, отражающие многообразное проявление солнечно-земных связей, которые нередко называют слабыми экологическими связями. И хотя для удобст​ва изучения эти составляющие чаще всего рассматриваются раздельно, окончательный научный результат исследования и меры по борьбе с не​гативными последствиями, бесспорно, от этого проигрывают. Необходи​мость исследования воздействия на человека 'реальной интегральной среды (в том числе городской) — одна из фундаментальных задач лик​видации экологических проблем человечества.

Из множества связей между средой и человеком сегодня наибольшее внимание привлекает цепочка: изменение антропогенного воздействия на среду — изменение среды — изменение состояния здоровья человека (на​селения, человечества). Однако в реальной исследовательской практике эта цепочка редко рассматривается полностью, обычно она разделяется на отдельные звенья, изучаемые разными науками, «разматывается», как правило, с конца. Чаще всего внимание концентрируется на негативных последствиях. Источники возникновения изменений в среде и механизм самих изменений — наиболее  трудно улавливаемая часть  этой  цепочки.

Дело осложняется еще и тем, что обычно на человека воздействует сложная комбинация факторов: атмосфера, вода, пища, материал одеж​ды, вибрация, шумы и т. п. При этом и окружающая среда пространст​венно неоднородна (раннины, горы, тундра, пустыни...) и даже в преде​лах одного района может находиться в разных состояниях (известна, например, роль безветренной погоды в формировании высоких уровней загрязнения атмосферы городов и межгорных котловин).

Такая ситуация нередко приводит к тому, что нормирование нагру​зок, создание защитных средств, тренировка, профподготовка, профотбор и другие меры, предупреждающие негативные воздействия на здоровье человека, оказываются недостаточно научно обоснованными.

Другой, чрезвычайно важной взаимосвязью человека со средой яв​ляется адаптация, имеющая огромное значение при современных мас​штабах трудовых и рекреационных миграций миллионов людей.

Таким образом, можно констатировать, что состояние здоровья той или иной человеческой популяции является важнейшей характеристикой качества окружающей среды.

В сферу исследований экологии человека попадают поиски как реше​ния современных экологических проблем человечества, так и собственных: теоретических проблем этого направления.
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Под экологическими проблемами человечества подразумеваются си​туации, возникающие при взаимодействии общества и природы в связи •с изменением окружающей природной (первичной или вторичной) среды, которые воспринимаются обществом как порождающие опасность для здоровья современных и будущих поколений, для существования насе​ления как территориальной общности людей.

По данным Всемирной организации здравоохранения, значительная часть болезней (80%) является производной от состояния экологическо​го напряжения. Постоянными атрибутами современной жизни людей, проживающих в промышленно развитых странах, является не только нервно-психическое напряжение, которое они испытывают в процессе по​вседневной деятельности, но и воздействие на организм человека факторов физической, химической и биологической природы, в частности таких, как загрязнение атмосферы и воды, химизация сельского хозяйства, добавки в пищевые продукты, синтетические лекарственные препараты и т. д. Эти факторы, связанные с экологическим напряжением, вызывают так называемые болезни цивилизации. Следовательно, эффективность вложе​ний в народное хозяйство будет тем выше, чем скорее и успешнее будут решаться важнейшие эколого-физиологпческие и социальные проблемы адаптации человека к новым природно-климатическим и производствен​ным условиям среды обитания.

Наиболее важными в практическом отношении задачами являются: совершенствование комплекса стратегий технических, правовых, орга​низационно-управленческих мероприятий по сохранению и облагоражи​ванию качества среды, конечная цель которых — повышение уровня здоровья, качества жизни населения, а также совершенствование со​циально-трудового потенциала;

организация системы индивидуального отбора, подготовки и разработ​ки средств ускорения адаптации лиц для работы в непривычных для них условиях (в районах нового освоения, в урбанизированных районах); поиск путей предупреждения человеческих потерь и снижения уров​ня здоровья людей в результате опасных природных проявлений и ава​рий технических комплексов;

воспитание экологического сознания, экологической культуры, фор​мирование системы антропоэкологического обучения и активизация средств массовой информации.

Мы назвали общие проблемы. Однако разнообразие природных и со​циально-экономических условий нашей страны исключает единообразие решений. Так, в районах нового хозяйственного освоения, сопровождаю​щегося миграцией больших масс населения в непривычную для них де-моэкологическую обстановку, характерно высокое адаптационное напря​жение, особенно лиц определенных конституционных типов. Заболевания, характерные для начального периода, связанные чаще всего с тесным контактом приезжего населения, с новыми для него природными условия​ми вызваны отсутствием развитой социальной структуры.

В районах давнего (преимущественно сельскохозяйственного) освое​ния структура патологии связана с особенностями хозяйства, образом жизни и плотностью населения, нередко со слабо развитой социальной инфраструктурой, а в последние годы и с неумеренной и неконтролируе​мой химизацией сельского хозяйства (печальные примеры — Приаралье и Молдавия).

Для урбанизированных территорий наиболее характерно повышенное воздействие техногенных факторов: современная плохо управляемая го​родская среда оказывает на здоровье человека многообразные неблаго​приятные   воздействия   (гипокинезия,   нервно-психическое   напряжение,
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последствия загрязнения среды и т. п.). Наиболее сильно проявляются здесь «генетическая отягощенность», сердечно-сосудистые и психические заболевания, социальные пороки, травматизм различного происхождения и т. д.

В рекреационных районах, где происходит кратковременная концен​трация огромных масс людей, все большую тревогу вызывает стреми​тельное ухудшение лечебных и оздоровительных природных факторов (загрязнение воздуха, водоемов, разрушение растительного покрова). Суровым напоминанием об этом послужило лето 1988 г., когда приходи​лось закрывать для купания пляжи в ряде районов побережий Черного, Азовского и Балтийского морей.

Естественно, каждой природной зоне присущ свой, особый комплекс экологических проблем. Следует выделить зоны с экстремальными для жизни людей и легкоранимыми природными комплексами; арктическую, тундровую, ряд аридных зон и зоны высокогорья.

При анализе региональных и локальных проблем, разумеется, при​ходится учитывать характер природных и социальных составляющих антропоэкологических систем и ведущийся или проектируемый в них тип хозяйственной деятельности, с одной стороны, и адаптационную способ​ность людей, социальную организованность, мощность и ориентирован​ность системы здравоохранения, образ жизни, культуру, определяющие степень устойчивости популяции — с другой.

Как можно видеть, экология человека сегодня нацелена прежде всего на решение жгучих проблем современности. Стремительный рост числа остроконфликтных геоэкологических ситуаций как бы отодвигает на задний план развитие новых фундаментальных исследований, направлен​ных на углубление теории экологии человека, основания, без которого немыслимо не только «гашение» уже возникших, но, прежде всего, пред​упреждение возможных более острых ситуаций.

К числу фундаментальных проблем относится круг научных вопросов, связанных с выявлением механизмов взаимосвязи человека и окружаю​щей природой среды, отражаемых в состоянии здоровья, трудовой, репро​дуктивной, рекреационной деятельности. При рассмотрении этих проблем чрезвычайно важны представления о норме здоровья, об уровне (состоя​нии) здоровья человека, о фоновом состоянии среды, о соотношении ка​чества жизни и среды.

Важнейшими задачами, стоящими перед теорией экологии человека в области изучения пространственной и временной антропоэкологической организованности биосферы — ноосферы, следует считать: изучение эво​люции механизмов адаптации на индивидуальном, групповом и популя-ционном уровнях; определение специфических, неспецифических и кон​ституциональных реакций человека на воздействие среды; исследование генезиса типологического разнообразия антропоэкологических систем; а также роли фактора времени в формировании адекватных реакций, роли космических, земных природных и социальных факторов и их рит​мов в происхождении и функционировании антропоэкологических систем, отражающихся в формировании уровня и состояния здоровья, в возник​новении нарушений адаптационных механизмов; установление эволю-ционно-генетической типологии и особенностей адаптационных механиз​мов — экологических портретов различных групп населения.

Исследования в области теории экологии человека способны дать принципиально новое знание для понимания феномена человека, его ме​ста в общей картине мира, его дальнейших судеб.

Исследования экологии человека в Программе биосферных и экологи​ческих исследований АН СССР, в Государственной программе рациональ-
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ного использования природных ресурсов и охраны окружающей среды на XIII пятилетку и до 2005 г. играют особую роль. Блок «Экология человека» должен быть нацелен прежде всего на обстоятельное изучение последствий изменений природы для социально-трудового потенциала страны, ее отдельных регионов, состояния здоровья и качества жизни на​селения во всех ее природных и экономических регионах; имеющихся резервов адаптации различных групп (этнических, половозрастных, про​фессиональных и др.) к изменяющимся условиям среды; средств предуп​реждения, ослабления и ликвидации неблагоприятных последствий воз​действия изменяющейся среды; критериев отбора лиц с определенной морфофункциональной структурой для работы и жизни в различных ре​гионах.
Блок проблем экологии человека, таким образом, выступает гумани​стическим ядром всей программы. Концепция экологии человека наряду с концепциями «биоэкологии» должна стать средством проверки «эколо-гичности» других блоков программы. Результаты их должны быть осно​вой экологической экспертизы — инструментом проверки того, как та или иная технико-экономическая гипотеза, та или иная технология, научное открытие, новый источник энергии, новое вещество, новые продукты пи​тания и медикаменты отразятся на здоровье и благополучии человека, человеческих популяций и всего человечества. Более того, результаты антропоэкологических исследований могут и должны послужить основа​нием для пересмотра существующих экономических концепций (напри​мер, характеризующих пропорции добывающих и обрабатывающих отрас​лей промышленности, размещения производства, системы оплаты труда и т. п.), градостроительных (системы расселения) и демографических концепций, а также большинства сложившихся технологий.
Развитие исследований по экологии человека, направленных на ско​рейшее решение экологических проблем человечества,— это один из ре​альных (хотя, может быть, и достаточно скромных) шагов по пути пре​образования биосферы в ноосферу — стадию эволюции биосферы, преоб​разованной коллективным разумом и трудом человечества в интересах гармоничного развития общества и природы, последующего разумного освоения человеком космоса.
Руководитель  блока академик А.  Л.  ЯНШИН
