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Кампания по борьбе с пьянством и алкоголизмом, начатая в мае 1985 г., не дала ожидаемых результатов. Более того, она обострила ситуацию в обществе: возникли новые проблемы экономического, политического и социального характера. Среди тех, кто предостерегал об опасности ад​министративного насаждения трезвости, был и автор предлагаемой статьи Соответствующее письмо Г.Г. Заиграев направил в директивные органы еще в 1984 г В августе 1985 г. он среди авторов другой записки "наверх", в которой отмечалось, что социологические исследования, проведенные в первые месяцы лобовой атаки на пьянство, показали пагубность командного подхода к решению проблемы. Последовавшие события подтвердили правильность прогноза ученых. В публикуемой ниже статье речь идет не только о потерях в борьбе с "зеленым змием", но и об ответственности науки перед обществом, о нравственной позиции ученого, о его умении отстаивать истину.
Г.Г. ЗАИГРАЕВ
ПРОСЧЕТЫ ЛОБОВОЙ АТАКИ,
ИЛИ ПОЧЕМУ ПОТЕРПЕЛА НЕУДАЧУ
АНТИАЛКОГОЛЬНАЯ КАМПАНИЯ
В течение нескольких столетий пьянство привлекает к себе пристальное внимание научной общественности. И ныне, на исходе XX века, не утихают споры ученых о природе этого явления, о путях и средствах ограждения людей от его пагубных последствий. К каким только мерам, вплоть до самых радикальных, ни прибегали в разных странах и в разные времена для обуз​дания пьянства! Но все попытки оказывались, как правило, безуспешными. В каждом следующем поколении оно еще более укрепляло свои позиции, рас​пространяя влияние на все новые группы и слои населения, проникая в культуру и быт народов, для которых потребление алкогольных напитков ранее не было характерным.
Особенно широкий размах пьянство и алкоголизм приобрели в после​военный период. Только за 50—70 годы потребление спиртных напитков в мире удвоилось, что значительно обострило ситуацию. В нарастающем процессе алкоголизации не стала исключением и наша страна. Более того, в силу ряда причин и обстоятельств эта проблема в СССР, в отличие от многих развитых стран, приобрела особую остроту.
Очередная, широкомасштабная, с использованием огромных сил и ресур​сов кампания по искоренению пьянства, развернувшаяся в 1985 г, не привела к ожидаемым результатам. Напротив, по целому ряду показателей
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ситуация в стране даже ухудшилась, появились дополнительные проблемы экономического, политического и социально-психологического характера, серьезно осложнившие борьбу с пьянством и алкоголизмом. Среди наиболее значимых негативных последствий форсированного наступления на пьян​ство следует выделить, прежде всего, превращение нелегального изготов​ления спиртных напитков в массовое явление. За короткий срок лавино​образно распространилось практически повсеместно.
По данным Всесоюзного научно-исследовательского института по изуче​нию конъюнктуры и спроса в торговле и нашим расчетам, объемы изготавливаемого ныне самогона составляют на душу населения от 4,2 до 4,5 литра в пересчете на абсолютный алкоголь1, то есть стали примерно равными объему спиртных напитков, выпускаемых на государственных предприятиях (1990 г. — 4,6 л.а.а.2). Это означает, что уровень фактического потребления спиртного остался прежним (1984 г. — 10,4—10,6 л.а.а., вклю​чая самогон), к тому же сложилась крайне неблагоприятная с точки зрения последствий структура потребляемых напитков. Ныне удельный вес в ней крепких напитков (водка и самогон) составляет более 80% против 60,5% в 1980 г. Для сравнения: этот показатель в Польше равен 67,4%, Финляндии — 42,4, США — 36,0, Германии — 31,8, Великобритании — 21,1, Франции — 15,9, Италии — 13,6% [1].
Другим следствием непродуманной антиалкогольной кампании стало заметное ухудшение криминогенной обстановки, связанное со злоупот​реблением спиртными напитками. После кратковременного (1985—1987) снижения показатели практически всех видов правонарушений на почве потребления алкоголя стали неуклонно и быстро нарастать. Только за 1989—1990 гг. количество преступлений, совершенных в состоянии опья​нения, увеличилось более чем на 20%, а среди несовершеннолетних — более чем на одну треть. Ныне практически каждое третье преступление совершается в состоянии опьянения, а среди умышленных убийств — 72%, тяжких телесных повреждений — 75, изнасилований — 70, разбойных напа​дений — 65, хулиганских действий — 70%. Постоянно растет число привле​каемых к административной ответственности за управление транспортными средствами в нетрезвом состоянии. Оно достигло в 1990 г. почти 1,6 мил​лиона человек, что в 2,5 раза превышает уровень 1985 г По вине таких водителей за истекшие два года погибло на дорогах свыше 22 тысяч человек и более 130 тысяч получили ранения. К сказанному добавим, что за это время из-за отравлений алкоголем и его суррогатами лишились жизни 36 тысяч человек, свыше семи тысяч погибли на пожарах, возникших по вине пьяных людей, и более 12 тысяч убиты пьяными преступниками. Таким образом, только за последние два года наше общество заплатило пьянству дань ценою в 77 тысяч человеческих жизней. Крайне обременительными для общества становятся проблемы, порождаемые наличием в стране почти пя​тимиллионной массы больных алкоголизмом, число которых после 1S85 г. отнюдь не уменьшилось, а продолжает увеличиваться.
'Одному литру спирта (абсолютного алкоголя) соответствуют; 2,5 литра 40° водки, 5,8 литра вина, крепостью в 17—18°, 25 литров пива крепостью в 4°. 2Литр абсолютного алкоголя.
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Скажем и еще об одном результате минувшей антиалкогольной кампании, оказывающем, на наш взгляд, наиболее отрицательное влияние на состояние и перспективы борьбы с пьянством и алкоголизмом. Речь идет о серьезных изменениях в массовом сознании, повлекших за собой значительное ослаб​ление поддержки населением антиалкогольных мер государства. На фоне неудач и ошибок в мероприятиях по преодолению пьянства усиливаются негативные настроения: равнодушие, разочарование, скептицизм. Социоло​гические опросы, ежегодно проводимые ВНИИ МВД СССР, выявили все это с четкой определенностью. В 1990 г. тенденция достигла весьма тревожного уровня. В среднем 60—65% опрошенных .отрицательно относятся к алко​гольной политике в целом, в том числе свыше 85% резко осуждают политику в сфере производства и продажи спиртных напитков. Около 70% скеп​тически оценили самую возможность успешного решения задачи устране​ния пьянства в обозримой перспективе. В 1987 г. такого мнения придер​живались всего 19% опрошенных, в 1988 г. — 26%, в 1989 г. — уже половина.
К сказанному добавим, что в силу образовавшегося острого дефицита алкогольных напитков значимость последних в системе человеческих ценностей за последнее время резко повысилась. Спиртное превратилось в самое ходовое средство при расчетах за различные бытовые услуги, приобретение стройматериалов, за ремонтно-строительные работы и т.п.
Таким образом, проблема не только сохранилась, но стала еще более злободневной. Поиск путей и средств ее разрешения логически ставит перед учеными и практиками задачу правильного объяснения причин неблаго​приятного исхода антиалкогольной кампании, что мы и попробуем сделать в настоящей статье.
Прежде всего отметим: и в развернувшейся работе по искоренению пьянства, и в самом процессе подготовки известных документов ЦК КПСС и Совета Министров СССР по вопросам усиления борьбы с ним содержится много такого, что дает основание считать наиболее важной причиной про​вала кампании наступления на социальное зло ее исключительно слабую научную обеспеченность. Используемые с 1985 г. подходы к решению проблемы пьянства, средства и методы достижения поставленных целей, оказались явно несостоятельными, мало или совсем неэффективными.
К решению исключительно сложной и трудной социальной задачи об​щество приступило, не имея ни четкой, ясной концепции профилактики и преодоления пьянства, ни научно обоснованной программы практических действий. Все это изначально открывало широкий простор для проявления субъективизма и волюнтаризма как в определении основных направлений, задач и этапов антиалкогольной деятельности, так и в выборе средств и способов достижения поставленных целей. Кстати, к такому же мнению пришел и Комитет Верховного Совета СССР по охране народного здоровья, специально рассмотревший в октябре 1989 г. вопрос о ходе реализации постановлений ЦК КПСС и Советского правительства по борьбе с пьянством и алкоголизмом. В своем решении комитет отметил, что именно отсутствие научно обоснованной стратегии и тактики, общегосударственной комплекс​ной программы, а также кампанейский подход и непоследовательность в деятельности правительственных органов, местных Советов, средств мас​совой информации привели к потере завоеванных поначалу позиций, уси​лили негативные тенденции.
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К сожалению, была повторена неоднократно допускавшаяся в прошлом ошибка — не использованы, а то и просто проигнорированы научные данные о различных аспектах проблемы. Еще восемь десятилетий назад наш соотечественник, крупный психиатр и невропатолог В.М. Бехтерев, объяс​няя бесплодность многочисленных попыток общественности быстро покон​чить с пьянством, писал: Борьба с пьянством должна вестись планомерно, под руководством вырабатываемых наукой данных, ибо "страстные заяв​ления об алкоголе... не проясняют истины. Между тем основы знания везде и всюду составляют результаты спокойного и беспристрастного изучения предмета" [2].
В этой связи уместно сказать, что из-за отсутствия специальных научных центров в стране не ведутся сколько-нибудь значительные исследования экономических, психологических, социально-правовых аспектов проблемы пьянства и алкоголизма (исключение составляют медико-биологические), и практика, естественно, не получает необходимых научных разработок, чет​ких рекомендаций и обоснований.
На наш взгляд, именно отсутствие в стране крупных научных центров и как следствие — широких комплексных исследований, не позволило ученым разработать целостную концепцию преодоления пьянства и алкоголизма. Речь идет о такой концепции, в которой нашли бы научное изложение как сама суть проблемы, причины и условия ее обострения, так и общие принципы подходов и методов ее решения. Она должна дать обоснование общих целей и конкретных задач антиалкогольной борьбы, функций различ​ных государственных органов, общественных организаций и специальных институтов. Ничто не наносит большего вреда практике борьбы с пьянством, чем неразработанность концептуальных положений, неопределенность основных исходных позиций. Например, недостаточно четкое определение в решениях директивных органов основных понятий, целей, текущих, промежуточных и долгосрочных задач привело к серьезной ошибке в практической деятельности — к фактическому смешению пьянства как анти​общественного явления с традиционно умеренным потреблением спирт​ного, которое подавляющим большинством взрослого населения на данном этапе не воспринимается как нечто аморальное, противоправное. Давно сформировавшиеся в быту и повседневной жизни нормы, обычаи и тради​ции — важнейшие регуляторы человеческого поведения — не требовали и не требуют от людей полного отказа от алкоголя. В этих условиях на​стойчивые попытки искусственно насаждать явно нереальные на данном этапе лозунги абсолютной трезвости, естественно, не могли не вызвать у населения отрицательной реакции.
То же самое получилось и с разработкой стратегии и тактики анти​алкогольной политики. Как известно, эффективное управление социаль​ными процессами (а речь идет как раз об одном из них) предполагает неукоснительное соблюдение следующих условий:
•
основные направления, средства и методы решения социальной проблемы
должны правильно отражать глубинную сущность алкоголизации масс,
закономерности ее развития, основные причины и условия возникновения и
распространения пьянства и алкоголизма,
•
учитывать реальные экономические, культурные, социально-психоло​
гические условия и предпосылки, необходимые для преодоления пьянства
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и алкоголизма, для создания разумных альтернатив потреблению спиртных напитков;
• учитывать настроения масс, степень осознания общественностью важ​ности и необходимости радикальных изменений в алкогольной ситуации, характер ее отношения х планируемым антиалкогольным мероприятиям и степень ее готовности принять активное участие в претворении в жизнь принятых решений.
К сожалению, ни одно из перечисленных выше условий в свое время не было в полной мере изучено и учтено. Однако объяснить плохую научную обеспеченность антиалкогольной деятельности только слабостью исследо​ваний в стране на эту тему будет не совсем правильным. Сказалась и недооценка органами управления имеющихся научных исследований эко​номических, политических, социально-психологических аспектов пробле​мы, явное нежелание использовать все то, что уже накоплено наукой и многолетней практикой борьбы с пьянством и алкоголизмом.
Для подтверждения можно привести следующие доводы: за сравнительно короткий срок (2—3 десятилетия), предшествовавший реформе 1985 г., в алкогольной обстановке произошли весьма серьезные качественные измене​ния, дающие основания не только для большей озабоченности, но и по​буждающие во многом менять утвердившиеся за годы Советской власти взгляды. За это время наблюдались невиданные ранее темпы роста алко​гольного потребления, в чем убеждают данные таблицы.
Таким образом, только за 60—70 годы потребление на душу населения увеличилось с 3,9 л.а.а. до 8,7 л.аа., или в 2,2 раза. Алкоголизация охватила практически все социальные группы и слои. Проведенные нами исследо​вания показали, что традиционно более трезвая часть населения — жен​щины — в массе своей приобщилась к регулярному потреблению алкоголя. Это резко сузило социальную базу для развертывания борьбы с негативным явлением и очень рслабило возможности развития трезвеннического дви​жения. В свою очередь и среди несовершеннолетних степень алкоголизации за истекшие два десятилетия возросла в среднем в полтора раза, что создало соответствующие условия для расширенного воспроизводства пьянства и алкоголизма. Все это свидетельствовало: в условиях жизнедея​тельности людей произошли какие-то весьма крупные неблагоприятные
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изменения, послужившие причиной ускоренной алкоголизации населения. В массовой психологии утвердилось позитивное отношение к алкоголю, сформировались установки на обязательное его потребление при самых различных жизненных обстоятельствах. Последнее означало, что для преодоления пьянства, помимо устранения базисных причин, требовались многообразные усилия, нацеленные на радикальное изменение отношения масс к алкоголю, нейтрализацию влияния сложившейся системы питейных обычаев и традиций.
К особенностям алкоголизации в период, предшествовавший реформе 1985 г., следует отнести и то, что за это время:
· произошло размывание различий в культуре и уровне потребления спирт​ного в сельской и городской местности. В село проникли и прочно закре​пились городские стереотипы алкогольного поведения: характерное для довоенного периода эпизодическое (в основном по праздникам и большим знаменательным событиям) потребление алкоголя теперь приобрело неупо​рядоченный, повседневный характер. В свою очередь, в городскую культу​ру в связи с послевоенной миграцией в промышленные центры огромной массы сельских жителей были привнесены многолюдные и длительные по времени застолья с характерными для них шумными плясками и песнями во дворах и на улице, пьяными скандалами и драками;

· в алкогольном потреблении широкое распространение получили такие грубые его формы, как уличное (без приема пищи и в больших дозах) распитие спиртных напитков. Возникновению и формированию в массовой культуре столь уродливой формы алкогольного потребления, не присущей ни одной другой стране, наше общество обязано тем запретительным мерам в сфере торговли и реализации винно-водочных изделий, которые были предусмотрены постановлением ЦК КПСС и Совета Министров СССР от 15 де​кабря 1958 г. "Об усилении борьбы с пьянством и о наведении порядка в торговле крепкими спиртными напитками". Закрытие большого количества ларьков, киосков, палаток, запрещение продажи спиртных напитков в роз​лив вытеснило выпивох на улицу, в подворотни, что повлекло за собой не только увеличение размеров потребления, но и стремительный рост анти​общественных поступков.

Наши расчеты показали: уличное распитие при том же количестве вы​питого алкоголя увеличивает вероятность правонарушений в среднем в 2,3 раза. (При росте за 20 лет душевого потребления спиртных напитков в 2,2 раза количество правонарушений на почве злоупотребления алкоголем за этот период выросло в 5,7, а число больных алкоголизмом — в 7 раз.) По​добная форма потребления алкогольных напитков породила негативные моменты и в общественной нравственности, сделала широко обозримыми самые неприятные, отвратительные стороны группового распития спирт​ного, постепенно сформировала в массовом сознании отношение к прояв​лениям пьянства, как явлению обыденному, повседневному, не вызываю​щему резкого осуждения со стороны окружающих;
•
пьянство глубоко проникло в главную сферу жизнедеятельности общест​
ва—в сферу материального производства, а также в систему управления и
служебных отношений. Потребление алкоголя все больше становилось
обязательным элементом делового и досугового общения, неотъемлемой
частью общественной жизни и человеческих взаимоотношений. Наши иссле-
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дования на 25 предприятиях в разных регионах страны выявили: среди мужчин в среднем каждый пятый рабочий промышленного предприятия, каждый четвертый строитель, каждый третий работник сельского хозяйства злоупотреблял спиртными напитками и на этой почве допускал нарушения общественного порядка и трудовой дисциплины;
• производство и продажа алкоголя к этому времени достигла в нашей стране огромных размеров (в бюджет поступало свыше 53 млрд. рублей от реализации спиртного, или 16% товарооборота), что позволяло оценивать эту отрасль как очень значительную составную часть всего хозяйственно-экономического механизма.
В этих условиях требовалось весьма взвешенное, осторожное отношение к возможным изменениям в области производства и продажи винно-водоч​ной продукции с тем, чтобы непродуманными мерами не вызвать серьезных нарушений в действии механизма, не допустить расстройства сложившейся за многие десятилетия системы финансирования.
*     *    *
Серьезным упущением при осуществлении мер по борьбе с пьянством явилось игнорирование мирового опыта. Осмысление и учет в современной практике весьма поучительных уроков прошлого без сомнения позволили бы избежать многих ошибок и просчетов. На основе анализа этого опыта (и, разумеется, изучения причинного комплекса явления) большинство зару​бежных и наших отечественных ученых уже давно достаточно четко опре​делили свои позиции по таким, например, ключевым вопросам алкогольной проблемы, как отношение к запретам и ограничениям в производстве и продаже винно-водочных изделий. Позиция эта сводится к следующему: любые насильственные действия, запреты и принуждение неизбежно вызы​вают эффект обратного действия, оборачиваются еще большим обострением алкогольной обстановки.
Для иллюстрации приведем мнение Комиссии по вопросу об алкоголизме при Русском обществе охранения народного здравия, объединявшей усилия крупных ученых разных отраслей знания (медиков, юристов, экономистов, психологов и т.д.) и тщательно изучавшей в течение 15 лет (1898—1913) разные аспекты проблемы алкоголизма. В своих выводах комиссия, отведя фактору ограничения производства и продажи спиртных напитков доволь​но значительную роль, в то же время высказала свое отношение и к запре​тительно-ограничительным мерам, бесспорно представляющее интерес для современной практики. Основываясь на опыте других стран (в частности, Финляндии, Швеции, США), комиссия пришла к следующему заключению: при полном воспрещении производства и продажи спиртных напитков потреб​ление их значительно возрастает [4]. Аналогичный вывод она сделала и в отношении пропаганды и насаждения в жизни идей полного отказа от потребления спиртных напитков. Активная проповедь абсолютного воз​держания от алкоголя, по ее мнению, оказывает обратное воздействие.
Чуть позднее, попытки уже на практике покончить с пьянством путем запретов и жестких ограничений на спиртные напитки (введение "сухих законов" в США и Финляндии — 1919 г., запрет торговли крупкими напит​ками в нашей стране — 1914, 1919 г.) вызвали лишь печально известные по-
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следствия — массовое потребление самогона и других суррогатов спирт​ного, широкий размах спекуляции, содержание притонов и организованную преступность, а в итоге — дальнейшее нарастание алкоголизации.
Анализ подобной практики борьбы с пьянством позволил ученым сделать очень важные выводы: меры по запрещению и ограничению доступности спиртных напитков не могут составлять основного содержания антиалко​гольной политики. Причины приобщения масс к алкоголю лежат не в сфере производства и продажи спиртных напитков, а в сфере человеческих от​ношений, конкретных жизненных условий. Направленность антиалкоголь​ных усилий главным образом на сокращение и изъятие спиртных напитков может привести лишь к их столкновению с интересами людей, сложив​шимися навыками и стереотипами их поведения и общения и вызвать негативную реакцию. "Алкоголь, — отмечается в итоговом докладе Коми​тета экспертов ВОЗ — приносит удовольствие столь большому числу людей и в столь разных ситуациях, ему отводится роль в столь многих каждо​дневных событиях и празднествах, что принятие отрицательных законов в лучшем случае вызвало бы негодование, а в худшем — привело бы к их игнорированию" 15].
К сожалению, уроки прошлого, а они весьма поучительны, были просто проигнорированы и на новом этапе борьбы с пьянством. При разработке стратегий и тактики реализации постановления ЦК КПСС и Совета Мини​стров СССР "О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма" (май 1985 г.) снова предпочтение было отдано административно-запретительным мето​дам решения проблемы.
Научная несостоятельность антиалкогольной практики проявилась и в том, что главным объектом воздействия стали не глубинные причины распространения пьянства, а внешние атрибуты. Особенно серьезные пере​гибы, игнорирующие мнение ученых, были допущены в политике по огра​ничению производства и доступности спиртных напитков. Взять хотя бы первоначальные планы правительства ежегодно сокращать их производство и реализацию в среднем на десять процентов. На чем были построены эти расчеты — трудно сказать. Может быть, оказала давление развернутая нака​нуне шумная пропагандистская кампания, в которой под воздействием особенно нетерпимо настроенных идеологов трезвеннического движения (академик АМН СССР Ф.Г. Углов, завкафедрой Московского института народного хозяйства им. Плеханова Б.И. Исхаков и др.) возобладали тре​бования ускоренного (за 5—10 лет) прекращения выпуска и продажи спирт​ных напитков, введения всеобщей трезвости.
Для каждого, кто серьезно и без предубеждения относился к проблеме, было совершенно очевидно, что подобные предложения вытекают не из научного анализа реальной действительности и возможностей общества, а из субъективных, пусть и благородных побуждений, одного только страст​ного желания побыстрее покончить с социальным злом. При расчете темпов сокращения потребления спиртного явно не учитывалось главное — различные изменения, определяющие уровень спроса на него, и фактор экономической зрелости, материальных возможностей общества. Нам следо​вало бы прислушаться к мнению экспертов Всемирной организации здраво​охранения ООН, которые пришли к заключению, что при благоприятных обстоятельствах и высокой организации работы по снижению спроса на
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винно-водочные изделия можно добиваться сокращения потребления на 1,5—2% в год [6].
Как видим, плановые расчеты правительства ежегодно уменьшать про​изводство и продажу спиртного на десять процентов многократно превы​сили выводы специалистов. Однако и эти расчеты были перечеркнуты и перекрыты, как известно, в сторону увеличения в ходе стремительно развернувшегося наступления на "зеленого змия". Повсеместно развер​нулась бурная деятельность. Между регионами возникло негласное "сорев​нование": кто больше закроет точек по реализации алкогольной продукции. Вопреки рекомендациям ученых почти в два раза выросли цены на крепкие спиртные напитки. Вырублены виноградники на площади в 265 тыс. га.
Чрезмерное сокращение объемов реализации винно-водочной продукции, естественно, не могло серьезно не отразиться на доходной части гос​бюджета. Только за годы спада производства и реализации (1985—1987) бюджет недополучил 39 млрд. рублей [7].
*    *    *
На международном симпозиуме "Политика контроля в области алкоголя. Опыт СССР и других стран" (Баку, ноябрь 1988 г.) мнение зарубежных ученых, представляющих 14 стран Европы, США и Канады, было единым: в борьбе с пьянством и алкоголизмом принцип умеренности в потреблении алкоголя — наиболее разумный и целесообразный, и, как отмечалось на встрече, во многих странах, руководствуясь этим принципом, за последние годы активно проводят в жизнь меры по государственному регулированию алкогольного потребления, по воспитанию у населения, особенно у молодежи, ответственного отношения к нему. Эти меры, в сочетании с другими, в немалой степени способствовали тому, что в 80-е годы в этих странах наметилось не только ослабление остроты проблемы пьянства и алкоголизма, но и заметное снижение уровня потребления спиртных напитков.
Другие оппоненты, беря во внимание только фактор отрицательного влияния потребления спиртного на человека и его жизнь, выступают кате​горически против допустимости потребления алкогольных напитков вооб​ще. При этом они исходят из глубокой убежденности в неизбежном фор​мировании пагубной алкогольной привычки на почве любого, даже в самых умеренных дозах, потребления спиртного, и потому только в полном отказе от алкоголя видят единственно возможное средство преодоления алкоголизма.
"Пьянство, — пишут авторы одной монографии, — начинается с первой рюмки и зачастую заканчивается алкоголизмом; уже поэтому неприемлема идея умеренного или "культурного" употребления спиртных напитков. Любое употребление алкоголя — аморально" [8]. Еще более категоричен в своих выводах доктор философских наук А.И. Удовенко. "Для того, чтобы понять "умеренное" потребление, — пишет он, — нужно обязательно по​смотреть на пьянство, посмотреть на алкоголика" [9].
Однако подобные утверждения, как показывают исследования и повсед​невная жизнь, весьма далеки от истины. Комитет экспертов ВОЗ, основы​ваясь на анализе результатов исследований, проведенных во многих стра-
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нах, дал следующее заключение: из общей массы регулярно потребляющих спиртные напитки, в среднем 6—7% становятся алкоголиками [10]. Ана​логичное положение и с пьяницами, хотя последних, естественно, несколь​ко больше.
Несмотря на очевидную научную несостоятельность, позиция противни​ков любого потребления алкогольных напитков получила в нашей стране после 1985 г. весьма широкую поддержку средств массовой информации, стала своеобразным идеологическим обеспечением всей антиалкогольной кампании. Объяснение столь странному обстоятельству мы находим в следующем: органы, определяющие алкогольную политику и ориенти​рующиеся в основном на административно-волевые методы решения проб​лемы, как правило, берут на вооружение концептуальные позиции, руко​водствуясь не долговременными интересами дела, а конъюнктурными сооб​ражениями. В условиях официальной поддержки позиции ортодоксальных трезвенников формировалась атмосфера воинствующей нетерпимости к инакомыслящим. Подвергались резкой критике любые предложения по повышению эффективности борьбы с пьянством, в той или иной мере допускающие умеренное потребление алкоголя, а их сторонникам приклеи​вался ярлык "культурпитейщиков".
Автору все это пришлось испытать на себе. Вспоминается процесс подго​товки известных документов по вопросам усиления борьбы с пьянством и алкоголизмом (1985). Мною были внесены предложения значительно увели​чить количество социально контролируемых мест потребления алкоголя (кафе, ресторанов, баров и т.п.), повысить их долю в общей реализации алкогольных напитков с 5,5% в 1984 г. хотя бы до 20—25% к 1990 г. и до 30—35% к 2000 г. (Для сравнения: в большинстве развитых стран этот показатель колеблется от 50 до 70%) Эти меры устранили бы позорное для нашей страны явление — уличное распитие спиртного и уменьшили бы количество происходящих при этом антиобщественных проступков. Однако в комиссии по подготовке указанных выше документов (председатель М.С. Соломенцев) эти предложения были расценены как направленные на поощрение пьянства и с ходу отвергнуты. Развитие торговой сети пошло совсем в ином направлении: доля заведений общественного питания в реализации алкогольных напитков уменьшилась до ничтожно малой ве​личины (в 1990 г. — всего 1,9%). В результате потребление спиртного вышло из мест, где оно контролируется обществом, на улицу, в парки, подворотни, в парадные домов. На фоне очевидного нарастания пьянства и алкоголизма весьма странной представляется позиция тех исследователей проблемы, которые продолжают настаивать на том, что при социализме социальные причины этих явлений отсутствуют. Такую мысль настойчиво проводят ав​торы уже упоминавшейся монографии "Пьянство и преступность: история, проблемы". С ликвидацией эксплуатации человека человеком, победой в нашей стране социалистического строя, пишут они, навсегда исчезла ко​ренная социальная причина пьянства. Ее в условиях социализма они видят в пережиточных явлениях, традициях, обычаях, привычках, этих родимых пятнах, явившихся наследием эксплуататорского общества. Соответственно и главное средство преодоления этого негативного явления они усмат​ривают только в воспитании людей.
К сожалению, такие взгляды имеют достаточно широкое распростра-
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нение. Как мне представляется, при оценке алкогольной ситуации следует исходить не из идеальных представлений о социализме, вытекающих из научной теории, а из той реальной модели общества, которая получена в итоге "социалистического" строительства.
Как известно, развитие нашего общества пошло по пути деформации ис​тинно социалистических начал, отнюдь не ведущему к созданию достойных
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человека условий жизни. Вспомним страницы нашей гаражданской истории, многочисленные попрания социальной справедливости, те условия, кото​рые мешали человеку реализовать свои потенциальные возможности. Ог​ромный урон развитию общества нанесло внедрение с середины 20-х годов административно-командной системы управления экономикой и социаль​ными процессами. Трагедией для миллионов советских людей обернулись грубейшие нарушения ленинских принципов коллективизации и коопера​ции, массовые репрессии и отступления от норм социалистической законности. Отрицательно сказалось отчуждение трудящихся от земли, средств производства и других форм собственности, от управления делами своих производств, от достижений культуры. Подобные негативные явле​ния развивались на фоне тяжелейших морально-психологических потрясе​ний, вызванных последствиями Великой Отечественной войны. Будучи источником психологического дискомфорта и моральной неудовлетво​ренности, они объективно создавали предпосылки для обращения людей к алкоголю как средству иллюзорного разрешения возникающих проблем. В годы застоя с усилением командно-бюрократических методов управления морально-психологическое здоровье общества еще более ухудшилось.
Таким образом, антиалкогольная работа не может рассматриваться как самостоятельная сфера общественной практики, оторванная от одновре​менных усилий по изменению социальных условий жизни людей, повы​шению их культуры и нравственности. В силу глубокой социальной и со​циально-психологической обусловленности потребления спиртного, алко​гольная политика должна представлять собой неотъемлемую часть соци​альной. Без эффективного воздействия на общественные явления и процессы, объективно вызывающие алкоголизацию населения, не могут быть устойчивыми и сколько-нибудь эффективными результаты специальных антиалкогольных мероприятий.
Постепенное вытеснение алкоголя с занимаемых им позиций в решающей степени зависит от того, насколько успешно будут развертываться начатые в стране перестроечные процессы и как радикально будут меняться эконо​мические и социально-политические отношения в обществе. Именно зрелые и гуманные отношения в сфере экономики и социальной жизни, состав​ляющие, по определению К. Маркса, главное содержание социализма, в своей совокупности могут создать реальную возможность для вытеснения или, по крайней мере, сведения к минимуму пьянства и алкоголизма.
Реализация курса на всемерное повышение материального и культурного уровня народа, достижение социальной справедливости людей будут означать обогащение их жизни в широком смысле этого понятия. Как справедливо замечает В.Б. Ольшанский, "при таком обогащении обращение к спиртному, как способу получения удовольствия, само собой сведется до ничтожных размеров. Будут более интересные, богатые формы и работы и проведения досуга... Именно социальные меры радикально изменят ситуа​цию, провоцирующую алкоголизацию" [ 11).
Точка зрения, согласно которой только социальные изменения, утверж​дающие разумные и общедоступные альтернативы алкогольному потребле​нию, могут создать прочную основу для постепенного вытеснения пьян​ства, в последнее время завоевывает все больше и больше сторонников среди ученых. Успех борьбы с пьянством, считает известный     экономист
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Н. Шмелев, "связан, прежде всего, с товарным насыщением рынка, повышени​ем общей культуры населения, в том числе культуры досуга, созданием в стране социальных условий, которые не подавляли бы, а, наоборот, поощ​ряли бы творческие силы и интересы человека..." [12].
Примечательно, что аналогичные взгляды на пути решения проблемы пьянства все больше утверждаются и в общественном сознании. Прове​денный нами совместно с Академией общественных наук при ЦК КПСС (1989) в ряде регионов страны опрос свыше 1,7 тысячи работников партийных, советских, правоохранительных органов, депутатов местных Советов выя​вил следующее: 85Х опрошенных основные надежды в преодолении пьян​ства связывают с улучшением условий и организации досуга и отдыха людей, с созданием возможностей для удовлетворения тяги людей к художественному и техническому творчеству, к занятиям физкультурой и спортом; 77Ж — с необходимостью значительного повышения общей куль​туры, в том числе культуры быта, потребления и общения людей, ростом их духовных интересов и потребностей; 74% — со значительной активизацией усилий общества по антиалкогольному воспитанию населения и особенно подрастающего поколения, преодолением алкогольных заблуждений и формированием у людей неприятия спиртного, убеждения в возможности поднимать настроение, снимать напряжение социально приемлемыми сред​ствами, а не алкоголем и другими наркотиками; 67% — с улучшением условий содержания и организации труда; 65% — с насыщением рынка ка​чественными товарами народного потребления, коренным улучшением сфе​ры обслуживания.
Принятые Верховным Советом СССР законы о земле, аренде, предприятии, переходе на рыночные отношения в экономике и др., их претворение в жизнь призваны создать необходимые условия и возможности для решения этой стратегической задачи, подготовить основу для того, чтобы люди могли удовлетворять многие свои жизненные потребности, не прибегая к искусственным стимуляторам.
Из признания приоритетности социальных аспектов в работе по профи​лактике и преодолению пьянства вполне естественно вытекает вопрос о соотношении в этой деятельности мер общей и специальной профилактики, призванной затруднить реализацию возникшей у людей по тем или иным причинам потребности в алкоголе, свести к минимуму вредные послед​ствия алкогольного потребления. К специальной профилактике относятся меры по разумному ограничению доступности спиртных напитков, уста​новлению должного социально-административного контроля за поведе​нием лиц, злоупотребляющих ими. Здесь важны также усилия по созданию соответствующей атмосферы вокруг • проявлений пьянства; антиалко​гольная пропаганда и антиалкогольное воспитание подрастающего поколения; раннее выявление, лечение и социальное восстановление больных алкого "измом и т.д.
Значение специальных профилактических мер в общей антиалкогольной работе в силу особой специфичности пьянства исключительно велико. Дело в том, что улучшение условий в различных сферах жизнедеятельности людей автоматически не ведет к преодолению пьянства и установлению всеобщей трезвости. Оно создает для этого лишь объективные возможности и предпосылки. Степень реализации этих возможностей во многом зависит
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от того, какое отношение к алкоголю будет сформировано в общественном сознании, и, особенно, в сознании подрастающего поколения. Реализация на практике приоритетности социально-профилактической направленности в антиалкогольной работе закладывает лишь необходимые основы для раз​вития процесса преодоления пьянства. Исключительно важное значение имеют анализ и учет реальных условий и возможностей, в том числе материально-финансовых, культурно-воспитательных, необходимых для позитивного изменения алкогольной обстановки. Такой анализ позволяет на каждом этапе ставить реально выполнимые цели и задачи, делать правильный выбор средств и способов их достижения.
Учитывая характер алкогольной обстановки начала 90-х годов и реаль​ные жизненные условия, складывающиеся в связи с переходом к рыночной экономике, кризисными явлениями в экономике и общественно-полити​ческой жизни страны, трудно рассчитывать на сколько-нибудь значитель​ное снижение уровня потребления алкоголя и уменьшение размеров пьян​ства в ближайшие годы. На предстоящее десятилетие более реальной целью становится сдерживание, приостановка тенденции нарастания алкоголь​ного потребления и проявлений пьянства (в ближайшие 4—5 лет), ослабле​ние остроты проблемы, обеспечение некоторого снижения потребления алкоголя в последующие годы. Ключевые задачи этого периода, на наш ВЗГЛЯД, СОСТОЯТ В ТОМ, ЧТОбЫ;
· устранить негативные последствия противоалкогольной кампании, нача​той в 1985 г., придать государственной политике в этой области характер преимущественно социально-профилактической направленности;

· вернуть доверие большинства населения к алкогольной политике" госу​дарства, сформировать активную позицию широкой общественности;

· придать процессу профилактики и преодоления пьянства научно управ​ляемый характер, с необходимым организационным и финансовым обеспе​чением.

Успешное решение названных выше задач предполагает обязательное осуществление следующих мероприятий;
· создание управленческого механизма, обеспечивающего координацию антиалкогольных усилий различных ведомств и организаций;

· учреждение Всесоюзного научно-методического центра по проблемам профилактики и преодоления пьянства с возложением на него функций сбора анализа оперативной информации, организации и проведения науч​ных исследований, изучения и обобщения положительного опыта в этой области, выработки научно обоснованных рекомендаций;

· разработка целевых антиалкогольных программ, реализация которых поз​волила бы заметно ослабить остроту проблемы, уменьшить спрос населения на алкогольные напитки.

Для финансирования названных программ, проведения научных иссле​дований, организации антиалкогольного просвещения населения и других крупных профилактических мероприятий необходимо учреждение союз​ного и республиканских фондов борьбы с пьянством и алкоголизмом. По опыту других стран формировать их можно, отчисляя 2—3 процента от сумм, полученных от продажи винно-водочных изделий, а также за счет штрафов за нарушения антиалкогольного законодательства, добровольных взносов предприятий, организаций, частных лиц.
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Б организации борьбы с пьянством и алкоголизмом не может быть места благим пожеланиям и бодрым призывам навалиться всем миром на искоре​нение этого зла. Строго научный подход к решению проблемы предусмат​ривает и глобальную цель "изменения бытия", и вполне конкретные меры, обращенные к человеку. Всему этому способствовало бы проведение Все​союзной научной конференции с участием социологов, экономистов, пси​хологов, педагогов, медиков, юристов, а также специалистов-практиков. Уместно напомнить, что подобное предложение высказывалось еще в сентябре 1985 г. журналом "Эко". Хочется надеяться, что печальные уроки шестилетнего периода бесславного наступления на пьянство послужат по​будительным мотивом к проведению столь необходимого форума ученых.
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