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ИВАН  СОЛОМОНОВИЧ  БЕРИТАШВИЛИ
Памяти  выдающегося  советского  физиолога
О

дин из крупнейших представителей современной физиологии Герой Социалистического Труда академик И. С. Бериташвили отдал науке более 65 лет своей жизни. Выдающийся исследователь и педагог, он за эти годы не только обогатил физиологию, и прежде всего самую слож​ную ее область — нейрофизиологию, фундаментальными открытиями, но и создал замечательную школу физиологов, известную во всем мире. В не​легких условиях зарождалась эта школа. В 1919 г. Иван Соломонович, тог​да приват-доцент Новороссийского (Одесского) университета, был пригла​шен для чтения курса физиологии на естественном и лечебном факульте​тах только что открывшегося университета в Тбилиси. Молодой ученый принял предложение и возглавил кафедру физиологии Тбилисского уни​верситета. Но он не мыслил себе учебной работы вне связи с научной, и в Одессе у него были для такой работы все необходимые условия. В Тбилиси же он получил лишь пустое помещение для лаборатории и одного сотруд​ника — сторожа. Тогда-то в полной мере и проявились те особые свойства характера И. С. Бериташвили, которые впоследствии во многом предопре​делили успех его деятельности как ученого и главы школы. С поразитель​ной энергией, настойчивостью и целеустремленностью взялся он за созда​ние лаборатории и, несмотря на трудности того времени, сумел в короткий срок оснастить ее необходимым оборудованием, развернуть в ней научные изыскания. Его помощниками в этом деле стали студенты. Многие из них, увлеченные блестящими лекциями Ивана Соломоновича, были его пер​выми учениками — теми, с кого началась школа грузинских физиологов.

Результаты работы лаборатории оказались таковы, что позднее на ее базе был создан самостоятельный институт, который затем был присоеди​нен К Институту физиологии Закавказского, впоследствии Грузинского филиала АН СССР, вошедшему после основания Академии наук Грузин​ской ССР в ее состав. Многие годы И. С. Бериташвили был директором Института и заведующим кафедрой физиологии Тбилисского университе​та, но, и оставив эти посты, Он продолжал активно направлять научную работу обоих коллективов и непосредственно руководил в Институте спе​циальной лабораторией по изучению поведения животных.

Многие ученики Ивана Соломоновича выросли в крупных исследова​телей': Некоторые из них руководят лабораториями, создали и разви​вают оригинальные направления в физиологии. Среди них немало действй-
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тельных членов и членов-корреспондентов Академии наук СССР и Акаде​мии наук Грузинской ССР, профессоров, докторов наук.
Грузинские физиологи успешно работают ныне в самых различных об​ластях физиологии животных и человека, но их старейшина И. С. Бери-ташвили остался навсегда верен той ее области, которую он избрал на заре своей жизни в науке,— физиологии центральной нервной системы живот​ных и человека. Один из немногочисленных нейрофизиологов, способных охватить почти все важные проблемы, относящиеся к этой области науки, Иван Соломонович изучал ее на самых разных «уровнях» и фактически не обошел ни одного из ее основных разделов. Его работы касаются как механизмов деятельности спинного мозга, коры больших полушарий голов​ного мозга, так и механизмов внешних поведенческих функций. Более того, для последовательного анализа сложных явлений, происходящих в цент​ральной нервной системе, надо было хорошо разобраться в деятельности периферической рефлекторной дуги, в частности мышц как исполнитель​ных органов н нервных проводников, и Иван Соломонович занялся де​тальным выявлением закономерностей работы нервно-мышечного аппара​та. Один из его фундаментальных трудов так и называется «Общая фи​зиология мышечной и нервной систем». Опубликованный в виде небольшой книги в 1922 г., этот труд с тех пор несколько раз переиздавался, много​кратно от издания к изданию увеличиваясь в своем объеме за счет новых, выявленных с помощью новейшей методики экспериментальных факторов и их глубоких обобщений. За одно из этих изданий автор был удостоен Го​сударственной премии.
•
Страстное стремление познать механизмы деятельности нервной систе​мы возникло у И. С. Бериташвили еще в студенческие годы, когда он, слушатель III курса Петербургского университета, пришел в лабораторию физиологии животных, которой руководил тогда замечательный русский ученый Н. Е. Введенский.
Поступил И. С. Бериташвили в Петербургский университет, на естест​венное отделение его физико-математического факультета в 1906 г. Суро​вым было для него первое время учебы в университете, но горячий интерес к наукам, знанию позволил ему преодолеть как психологические, так и ма​териальные трудности. Он добросовестно изучал все биологические дисцип​лины, включенные в программу университета, но полностью им завладела физиология. П. Е. Введенский в то время, когда в его лабораторию пришел студент И. С. Бериташвили, занимался исследованием центральных нерв​ных регуляций, в частности изучением рефлекторной деятельности спин​ного мозга, и одну из  тем он поручил разработать Ивану Соломоновичу.
В этой работе сразу же сказались недюжинные способности будущего ученого, и по окончании университета в 1910 г. он был оставлен при руко​водимой Н. Е. Введенским кафедре для подготовки к профессорской дея​тельности. Командированный Н. Е. Введенским вначале в Голландию к профессору Р. Магнусу, а затем в Казань к профессору А. Ф. Самойлову, Иван Соломонович овладевает новейшей по тому времени методикой изу​чения центральной нервной системы, и в частности техникой регистрации биоэлектрических токов с помощью незадолго до того появившегося в прак​тике нейрофизиологических исследований струнного гальванометра. Иван Соломонович сумел не только усовершенствовать этот метод, но и сделать с его помощью важное открытие — установить ритмичность процесса тор​можения — вопреки существовавшим тогда и разделявшимся Н. Е- Вве​денским представлениям о торможении как сплошном стойком и длитель​ном процессе.
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Эта работа и другие исследования, выполненные И. С. Бериташвили с применением электрофизиологического метода, позволяют считать его пионером электрофизиологии в нашей стране, они принесли ему широкое признание и известность. Крупный английский физиолог Е. Эдриан писал в 1956 г.: «Некоторые статьи, прочитанные еще в студенческие дни, запо​минаются на всю жизнь из-за того чрезвычайного интереса, который они в нас возбудили. В частности, я вспоминаю одну работу, выполненную с применением струнного гальванометра для анализа рефлекторной дея​тельности... Статья принадлежала И. С. Бериташвили и была опубликована в 1913 г. Хотя в настоящее время струнный гальванометр уже устарел, но для электрического анализа нервной деятельности все еще требуется та ясная трактовка, которая содержалась в этой статье».
За время работы в лаборатории Н. Е. Введенского Иваном Соломоно​вичем было получено много важных результатов. В частности, им было ус​тановлено, что раздражение некоторых органов вызывает широко разли​тое торможение центральной нервной системы, которое он назвал общим торможением. Работы этого периода, обобщенные им в монографии «Уче​ние об основных элементах центральной координации скелетной мускула​туры», были высоко оценены И. П. Павловым, который так охарактеризо-
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вал начинающего исследователя: «критическая мысль, значительная ини​циатива, экспериментальная ловкость и большой рабочий жар».

Широкое поле для научной и педагогической деятельности открылось перед Иваном Соломоновичем после установления Советской власти в Грузии. Трудно даже перечислить все те фундаментальные про​блемы избранной им научной дисциплины, изучением которых он бы не занимался, и где он не сказал бы своего веского слова, не добился бы прин​ципиально новых результатов, нередко приобретавших общебиологический характер, а порой выходящих по своему значению и за пределы этой области знания. Так, анализируя различные аспекты условно-рефлекторной деятель​ности животных, И. С. Бериташвили пришел к заключению, что между оча​гом условного и очагом безусловного раздражения образуются не только по​ступательные связи (от первого ко второму), но и обратные. Это открытие, объяснявшее ряд явлений в развитии и действии условных рефлексов, представляет большой интерес не только для физиологии, но, видимо, и кибернетики, для которой, как известно, проблема обратных связей явля​ется основополагающей. Можно думать, что далеко идущие выводы, при​чем не только для физиологии, позволят сделать и некоторые работы Й. С. Бериташвили последнего времени, посвященные изучению «психо​нервного», по его терминологии, или «образного», поведения животных (т. е. индивидуального поведения, направляемого конкретными представ​лениями — «образами» — жизненно важных объектов), процесса памяти у, них.и др.

Следует отметить, что в своих исследованиях Иван Соломонович при​меняет и классическую методику И. П. Павлова, и электроэнцефалографи​ческий метод, и, естественно, так называемый метод свободных движений Животных, разработанный в основном им и его школой. К анализу изучае​мых явлений он привлекает не только классические физиологические пред​ставления, но и новейшие данные о морфологической и химической струк​туре тех или иных органов и тканей. Особенности образования и протека​ния условнорефлекторной деятельности изучались им па разных предста​вителях животного мира различного возраста.

Многие исследования И. С. Бериташвили получили выход в клинику психонервных заболеваний. В годы Великой Отечественной войны непо​средственно в клинике, в госпиталях он развернул большую работу по изучению действия на организм взрывной волны с целью изыскания средств защиты от этого действия или его ослабления.

Для всех исследований ученого характерны большая обстоятельность, оригинальность и новизна подхода, а также трактовки получаемых резуль​татов. Его неиссякаемый энтузиазм и страстность в работе увлекали всех, кому приходилось с ним сотрудничать. Он щедро делился своими научны​ми идеями и всегда был готов помочь молодежи. Немудрено, что Иван Со​ломонович был постоянно окружен учениками, соратниками, почитателями. Его влияние распространяется не только на членов его школы. Многие труды Ивана Соломоновича оказали огромное воздействие как на научную молодежь, так и на сформировавшихся ученых в нашей стране и за рубе​жом. Ряд его монографий переведен на многие иностранные языки. Каждое его выступление в печати и на форумах ученых воспринималось как собы​тие чрезвычайной научной важности.

И. С. Бериташвили участвовал во многих встречах физиологов. Но, не довольствуясь этими совещаниями, какого бы масштаба они ни были, он выступил инициатором широкого обсуждения в самой непринужденной обстановке наиболее актуальных проблем нейрофизиологии с участием ученых, непосредственно занятых разработкой этих проблем. Такие кон​ференции, начиная с 1948 г., собираются более или менее регулярно в Гаг-
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pax и получили само за себя говорящее название «гагрских бесед». Здесь обсуждались такие темы, как происхождение биоэлектрических явлений, центральное торможение, механизм образования временных нервных свя​зей, структурные и функциональные особенности корковых нейронов и т. д.

Заслуги И. С. Бериташвили в развитии науки высоко оценены. Один из старейших действительных членов Академии наук СССР (избран в 1939 г.), действительный член Академии наук Грузинской ССР со вре​мени ее основания, действительный член Академии медицинских наук СССР, он был также почетным членом Нью-Йоркской Академии наук, Американского общества электроэнцефалографии, Международной органи​зации по исследованию мозга (ИБРО) и ряда других международных ор​ганизаций. Академия наук СССР дважды отмечала его труды премиями имени великих естествоиспытателей — И. П. Павлова (в 1938 г.— за вы​дающиеся работы в области высшей нервной деятельности) и И. М. Се​ченова (в 1962 г.—за работу «Нервные механизмы поведения высших позвоночных»).

Правительство наградило его двумя орденами Ленина, двумя орденами Трудового Красного Знамени. Он был заслуженным деятелем науки Гру​зинской ССР, неоднократно избирался депутатом Верховного Совета республики.

Иван Соломонович скончался в канун 1975 года, лишь несколько дней не дожив до своего девяностолетия. Он ушел от нас, с честью выполнив долг ученого и гражданина. Имя И. С. Бериташвили навсегда останется в истории науки.

Президент Академии наук Грузинской ССР академик И. Н. ВЕКУА,

действительный член Академии наук Грузинской ССР

В. М. ОКУДЖАВА

