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Герой Социалистического Труда, лауреат Государственной премии, гене​рал-полковник медицинской службы, академик Леон Абгарович Орбели (1882—1958) был создателем одной из крупнейших отечественных физио​логических школ, основоположником новой отрасли физиологической науки — эволюционной физиологии. Ученик и ближайший помощник И. П. Павлова, продолжатель дела своего великого учителя, он обогатил науку своими исследованиями по физиологии симпатической нервной системы, мозжечка, по проблемам координации центральной нервной си​стемы. Он также много сделал для разрешения ряда важнейших вопросов народного здравоохранения.
На протяжении ряда лет Л. А. Орбели работал на ответственных постах вице-президента Академии наук СССР, академика-секретаря Отделения биологических наук АН СССР и председателя правления Всесоюзного общества физиологов, биохимиков и фармакологов. В последние годы жиз​ни его любимым детищем был созданный им в Ленинграде Институт эво​люционной физиологии и биохимии АН СССР.
В июне 1982 г. исполняется 100 лет со дня рождения Л. А. Орбели. К этому времени издательство «Наука» готовится выпустить в свет книгу воспоминаний о выдающемся ученом. В книгу войдет и публикуемая здесь статья академика Е. М. К репса.
Академик Е. М. КРЕПС


ИЗ ВОСПОМИНАНИЙ О Л. А. ОРБЕЛИ
Первые мои встречи с Леоном Абгаровичем Орбе-ли относятся еще к 1918 году, когда я, слушатель второго курса Военно-медицинской академии, начал посещать лекции И. П. Павлова. На меня, как и на многих других слушателей, огромное впечатление произвела личность Ивана Петровича, его манера излагать предмет. Я увлекся физиологией и стал активно помогать Ивану Петровичу в чтении лекций. Читатель, конечно, удивится: чем я, слушатель второго курса, мог помочь Павлову в его лекциях? А дело было в следующем. Как-то в начале курса Иван Петрович посетовал, что в этом году он не может, как всегда, читать курс физиологии в опытах, хотя считает это очень важным. Каждый факт, говорил Павлов, лучше увидеть своими глазами, чем услышать рассказ о нем. Но опыты он показывать не может, потому что для них нужны собаки, а собак нет и добывать их некому. Времена были трудные, голод​ные. Старый поставщик собак, который ловил их в городе, уехал в дерев​ню, да и собак бездомных стало мало.

Я подумал, что стыдно не добыть собак для лекций Павлова. Нас на курсе почти 200 человек, и если бы хоть каждый десятый привел одну собаку, демонстрации опытов были бы обеспечены. Я вообще никогда не любил откладывать дела в долгий ящик. Встав утром пораньше, положил в карман веревку и какую-то пищевую приманку (с этим тогда было туго) и вышел на промысел. Мне повезло: часам к девяти я привел на кафедру физиологии собаку и сдал ее служителю. Через пару дней привел вторую.

Иван Петрович на лекции весело сказал, что среди слушателей есть какой-то энтузиаст, который привел уже двух собак, и теперь можно бли​жайшие лекции сопровождать показом опыта. Слова Павлова прозвучали для меня ободряюще, и я стал систематически ловить и приводить собак, благодаря чему сделался на кафедре физиологии своим человеком.
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Старший служитель кафедры — пользовавшийся всеобщим уважением Сергей Игнатьевич Николаев, практический учитель многих физиологов, о котором тоже можно рассказать немало интересного, познакомил меня с Л. А. Орбели. Леон Абгарович был доцентом кафедры и читал два спе​циальных курса — нервно-мышечную физиологию и физиологию органов чувств, которые не входили в курс лекций Ивана Петровича. Орбели, тогда еще сравнительно молодой человек 38 лет, был очень красив. Черная бо​рода оттеняла его умное, тонкое, благородное лицо с живыми, всегда доброжелательными глазами. Встреча наша была случайной, в коридоре лаборатории. На вопрос Леона Абгаровича, кто этот слушатель, Сергей Игнатьевич ответил, что это тот самый студент, который приводит собак для лекционных демонстраций. Леон Абгарович заинтересовался и спро​сил, что побудило меня к добыванию собак и как я это делаю. Я ответил, что меня заинтересовала физиология, что я считал недопустимым, чтобы Иван Петрович читал свои лекции без опытов, и что, вообще, я хотел бы поглубже познакомиться с этим предметом.

Л. А. Орбели тут же предложил мне участвовать в подготовке и про​ведении лекционных демонстраций по нервно-мышечной физиологии, на что я с радостью согласился. Помощником Леона Абгаровича по этому курсу был ассистент кафедры Георгий Иванович Степанов, тоже человек замечательный. Георгий Иванович свою научно-исследовательскую работу проводил в лаборатории Павлова в Институте экспериментальной меди​цины и на кафедру физиологии приезжал только в дни лекций Леона Аб​гаровича. Работал он по проблеме, далекой от условных рефлексов, чем была занята вся лаборатория Павлова. Исключительно талантливый уче​ный, еще в молодые годы он стал первоклассным физиологом и совершен​но самостоятельно проводил исследования, которые в дальнейшем близ​ко подошли к вопросам, которые разрабатывались Орбели и его сотрудни​ками.

Г. И. Степанов изучал влияние вегетативных, в частности симпатиче​ских, нервов на трофические процессы в мышце, пользуясь методикой прижизненной окраски мышц метиленовой синью. Совершенно независимо от Леона Абгаровича он показал влияние симпатической нервной системы на обмен веществ в поперечнополосатой мышце. Л. А. Орбели не раз в сво​их лекциях и статьях рассказывал об этом исследовании Г. И. Степанова.

Личные, человеческие качества Георгия Ивановича, не говоря уже о его яркой одаренности, привлекали к нему людей. И. П. Павлов отно​сился к нему с большим уважением. Орбели очень его любил. Я тоже привязался к нему. Удивляло меня лишь то, что он, последовательный материалист по своему паучному мировоззрению (мы с ним много тол​ковали о науке, о павловском учении, о многих принципиальных вопро​сах), был в то же время глубоко религиозным человеком в самом прямом смысле этого слова. Дома в его комнате висели образа, горела лампада. К глубокому сожалению, Георгий Иванович был тяжелобольным челове​ком, и туберкулез легких рано унес его из жизни.

Г. И. Степанов был тонким мастером физиологического эксперимента, особенно в области электрофизиологии и физиологии нервов и мышц, и в этом отношении я очень многим ему обязан. Под его руководством я научился ставить все эксперименты, нужные для курса Леона Абгаро​вича, часто заменял Георгия Ивановича, когда он бывал нездоров, а затем несколько лет подряд был ассистентом Орбели по курсу нервно-мышечной физиологии и физиологии органов чувств. Я до сих пор берегу толстую тетрадь, где записана техника постановки многих тогдашних эксперимен​тов. Теперь она, несомненно, покажется устаревшей, но ряд законов фи​зиологии был установлен именно этой «устаревшей» техникой.
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Быть помощником Л. А. Орбе-лж на его курсе доставляло боль​шое удовольствие. Во-первых, чи​таемый им курс был очень инте​ресным, глубоким и свежим. Леон Абгарович оживлял научное изло​жение рассказом о многих подроб​ностях тех или иных открытий, давал живые образы крупных фи​зиологов, с которыми ему прихо​дилось встречаться, у которых он учился, с которыми вместе рабо​тал.

Простота, добросердечность, искренность, веселость Орбели де​лали общение с ним всегда радо​стным. Поражало его умение най​ти наилучший выход из трудных положений, в которых оказывались люди, обращавшиеся к нему за советом и помощью,— и я видел, какой глубокой и доброй мудро​стью наделен этот человек.

Свою научно-исследователь​скую работу Л. А. Орбели вел тог​да в двух учреждениях — в 1-м Ленинградском медицинском институте, где он руководил кафедрой фи​зиологии, и в физиологическом отделе Научно-исследовательского инсти​тута им. П. Ф. Лесгафта. И тут и там у него были опытные сотрудники, такие как А. В. Тонких, К. И. Кунстман, М. Б. Тетяева, и молодые, спо​собные помощники, из которых назову А. Г. Гинецинского, А. В. Лебе​динского, Г. В. Гершуни, Л. Г. Лейбсона, А. А. Волохова, В. В. Стрель​цова. С этими людьми он разрабатывал интереснейшую проблему адапта​ционно-трофической функции симпатической нервной системы.

Так шла наша жизнь и работа. Я ассистировал Леону Абгаровичу и одновременно вел исследование по условным рефлексам, получив тему от Ивана Петровича. В 1923 году окончил Военно-медицинскую академию и был оставлен адъюнктом при кафедре физиологии (что соответствует теперешнему аспиранту). А 1925 год стал для нас годом больших перемен. И. П. Павлов, не согласившись с некоторыми решениями руководства академии, не счел для себя возможным продолжать оставаться в ней про​фессором и подал в отставку. Профессором кафедры был избран Л. А. Ор​бели. Раньше, при Иване Петровиче, вся научная жизнь кафедры сосре​доточивалась на изучении условных рефлексов. С приходом Орбели штат​ные сотрудники и нештатные работники, не желавшие переключаться на новую тематику, покинули лабораторию. Старший ассистент кафедры Юрий Владимирович Фольборт был избран профессором физиологии в Харьковском мединституте и уехал туда. П. С. Купалов перешел в Ин​ститут экспериментальной медицины. Из штата кафедры остались лишь М. П. Бресткин да я. Разошлись и нештатные сотрудники Павлова — А. Т. Иванов-Смоленский, Ю. А. Васильев и другие. Лаборатория запол​нилась молодыми сотрудниками, работавшими или желавшими работать по тематике Л. А. Орбели.

Поскольку я был назначен старшим ассистентом, мне пришлось не​мало заниматься оснащением кафедры новым оборудованием и аппарату-
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рой для практических занятий слушателей и для научно-исследователь​ской работы. Орбели, недавно съездивший в заграничные командировки в Европу и Америку, работавший в лаборатории А. Крога в Копенгагене, у Л. Лапика в Париже, привез оттуда немало полезных технических но​винок, которые он также хотел использовать в своих лабораториях.

Помощник начальника Военно-медицинской академии, внешне суро​вый, но добрейший Бурштып жаловался Леону Абгаровичу, что ему «от Крепса нет житья», все требует денег и нарядов в мастерские для обору​дования кафедры. Орбели обещал умерить мои аппетиты, но полностью поддерживал меня в моих действиях.

Интересна была и реакция С. И. Николаева на все эти новшества. «Столько лет профессором был Иван Петрович, и кафедра была хороша. А пришли молодые и все переворачивают вверх дном»,— ворчал Сергей Игнатьевич. Он питал слишком большой пиетет к Леону Абгаровичу, что​бы считать его виновником всех перемен. Виновата молодежь, и прежде всего я. Но вскоре, увидев, как закипела работа на кафедре, и учебная, и научная, Сергей Игнатьевич сменил гнев на милость. Мы с ним оста​вались добрыми друзьями до самой войны. С. И. Николаев погиб во время блокады от голода.

Лаборатория физиологии кардинально обновилась при Орбели, прежде всего в материальном отношении. Она оснастилась множеством приборов, необходимых для широко развернувшейся многообразной научной ра​боты. Установились связи с механиками, стеклодувами. Лаборатория обо-^ гатилась кимографами и всевозможной техникой для регистрации сокра​щения мышц и биоэлектрических явлений. Появились приборы Варбурга для изучения тканевого газообмена, заказывались всевозможные сосудики для них. Между прочим, Леон Абгарович в Копенгагене вместе с Крогом изучал влияние симпатикуса на газообмен мышцы в приборе Варбурга. Был построен и Кроговский аппарат для изучения газообмена в организме, сделаны кроговские тонометры для измерения напряжения кислорода в крови, заказаны приборы Баркрофта, аппараты Холдена; для тонкой кимографической записи построены так называемые «пьяные» рычажки, принятые в лаборатории Крога, и многое тому подобное. Особенно обога​тилась лаборатория современной электрофизиологической аппаратурой. Введенные с приходом Орбели практические занятия со слушателями стали разнообразными и современными. Все это было внове не только для нашей лаборатории, но и вообще для физиологических лабораторий в Ленинграде. Все новое и интересное, что появлялось в литературе, было использовано для преподавания физиологии. Помню, с каким энтузиазмом мы трое — Бресткин, Стрельцов и я — налаживали технику так называе​мого сердечно-легочного препарата по Старлингу и с каким интересом слушатели и врачи, приходившие на лекции Орбели, следили за работой сердца при различных воздействиях на него. Работу сердца собаки воочию все видели впервые в жизни. Или демонстрация Шеррингтоновского опы​та, показывающего синергические и антагонистические взаимоотношения в моторном аппарате спинного мозга, чему Орбели научился в Англии и мастером чего стал М. П. Бресткин.

Исследовательская работа также шла очень оживленно. Все три лабо​ратории, руководимые Леоном Абгаровичем (в 1-м Ленинградском меди​цинском институте, в Институте им. П. Ф. Лесгафта и на кафедре физиологии Военно-медицинской академии), составляли как бы единый коллектив. Мы все хорошо знали, где что делается: обсуждали опыты Гинецинского, связанные с изучением влияния симпатикуса на сокраще​ние скелетной мышцы, данные Стрельцова о воздействии симпатической иннервации на окоченение мышц, исследования Гершуни и Волохова по
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физиологии органов чувств; наблюдали безмозжечковых собак Тетяевой и т. д. Сотрудники, которым была ближе биофизическая сторона физиоло​гических явлений, как, например, Лебединский, уже вводили в свои уста​новки электронную аппаратуру, быстро завоевавшую господство в физио​логической экспериментальной технике. А душой всего был Леон Абга-рович, всем интересовавшийся, поддерживавший инициативу своих молодых помощников и направлявший их на решение общей научной задачи — изучение трофического действия симпатической нервной систе​мы. Меня интересовал больше всего биохимический механизм симпати​ческого эффекта. И тут Орбели оказывал мне активную поддержку, считая полученные нами (совместно со Стрельцовым) данные первым биохими​ческим подтверждением трофического эффекта симпатической нервной системы.

Велико было влияние Леона Абгаровича на всю физиологическую об​щественность Ленинграда. Он был бессменным председателем заседаний Ленинградского физиологического общества. Мы, физиологическая моло​дежь, посещали их очень аккуратно, как, впрочем, и более зрелые физио​логи. Было естественным каждую среду идти на заседание физиологиче​ского общества, и не столько для того, чтобы слушать научные доклады, а чтобы выслушать подытоживающее выступление Л. А. Орбели, который в немногих словах вносил ясность в сложные и часто противоречивые факты и рассуждения, освещая связь доложенных работ с другими иссле​дованиями. Причем делалось все это так спокойно, тактично и ободряюще, что ни докладчик, ни выступавшие никогда не могли посчитать себя в чем-нибудь обиженными. Благодаря такой, создаваемой Орбели, атмосфере молодежь не чувствовала себя скованной, свободно и активно выступала на заседаниях.

Мое положение на кафедре физиологии было несколько своеобразным, так как я тогда уже был увлечен эволюционной проблемой и часть вре​мени в году проводил на Мурманской биологической станции, работая по сравнительной физиологии морских организмов. Это бывало и в зимние каникулы, и в летнее отпускное время — июне, июле, августе. Помимо этого, иногда я принимал участие в научно-исследовательских плаваниях в Баренцевом море, где вел исследования по химии и биохимии моря. Если эти рейсы приходились на учебное время, кто-нибудь из товарищей по кафедре брался подменять меня на занятиях со слушателями. Чаще всего это бывала Н. И. Михельсон, работавшая на кафедре вне штата. Леон Абгарович, всегда уважавший научные интересы своих сотрудников, не​изменно оказывал содействие моим поездкам на север. Командование Военно-медицинской академии, знавшее, что я уезжаю с научной целью и с благословения   Л. А. Орбели,   относилось к этим   отъездам   терпимо.

В 1930 году Государственный океанографический институт (ГОИН), в который теперь входила Мурманская биологическая станция как его фи​лиал, предложил мне полугодовую заграничную командировку и дал при этом определенные, интересовавшие океанографический институт, зада​ния. Орбели получил разрешение командования Военно-медиципской ака​демии на мою заграничную поездку, и мы с ним договорились, что часть времени в интересах кафедры я посвящу вопросам физиологии. Это была моя первая в жизни поездка за границу.

Чтобы обсудить все связанные с поездкой вопросы, Леон Абгарович пригласил меня к себе на дачу в деревню Шалово, недалеко от Луги. Теплым летним утром я пришел из Луги в Шалово, нашел дом, где Ор​бели жили втроем — Леон Абгарович с женой Елизаветой Иоакимовной
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и дочкой Марусей, тогда еще школьницей. Леон Абгарович занимал ма​ленькую комнатку на верхнем этаже, с открытой терраской. Тут он обычно работал. Я подошел к дому, когда семья садилась за утренний завтрак.

Орбели жили в то время очень скромно, как, впрочем, и в последую​щие годы, когда Леон Абгарович стал академиком, генералом, вице-пре​зидентом Академии наук и прочее. После завтрака мы с ним пошли на прогулку в луга, окружавшие Шалово, и обсуждали вопросы, связанные с моей поездкой. Решили, что сначала я поеду в Англию. Я намеревался поработать на морской биологической станции в Плимуте и посетить мор​ские станции в Мильпорте (Шотландия) и в Порт-Эрине (на Ирландском море), где хорошо была поставлена аквакультура, то есть разведение хо​зяйственно полезных моллюсков и ракообразных, а возвращаясь домой через Мурманск, побывать в Норвегии, посетить научные институты в Осло и морскую биологическую станцию в Трондьеме.

Что же касается физиологии, то Леон Абгарович советовал побывать-у А. В. Хилла в Лондоне и у Дж. Баркрофта в Кембридже: с обоими этими выдающимися учеными у него сохранились дружеские связи со времени его жизни в Англии в 1909—1910 годах, когда они все были еще молодыми физиологами, примерно такого же возраста, как я в 1930 году. Леон Аб​гарович обещал написать обоим рекомендательные письма. И насчет ра​боты считал целесообразным посоветоваться е английскими учеными (в ту пору я работал по биохимии мышечного сокращения). Мы быстро обо всем договорились, все советы Орбели я с благодарностью принял.

Через несколько дней я снова приехал в Шалово и провел в семье Орбели чудесный незабываемый летний день. Еще ничто не омрачало горизонта (я имею в виду длительную болезнь, смерть дочери Л. А. Ор​бели, войну). Гуляли всей семьей среди милой природы окрестностей Луги, обедали, говорили о предстоящей моей поездке. Леон Абгарович вспоми​нал своих английских друзей. Елизавета Иоакимовна, которая была вместе с мужем в Англии, тоже делилась своими воспоминаниями. Перед Англией чета Орбели жила некоторое время в Германии. Проводили сравнения и сопоставления ученых этих двух стран. Симпатии Орбели были на стороне Англии.

Леон Абгарович написал обещанные мне рекомендательные письма,, которые сыграли, конечно, свою большую роль, обеспечив мне располо​жение и покровительство маститых теперь ученых с мировым именем — профессоров Лондонского и Кембриджского университетов.

Хочу кое-что добавить об английских воспоминаниях Л. А. Орбели. Как-то в 1955 году он провел в кругу своих сотрудников несколько бесед, посвященных былым годам. На основе записей этих бесед через восемь лет после смерти Орбели его воспоминания были опубликованы издатель​ством «Наука» отдельной книгой'. Мы, редакторы книги, приложили ста​рания к тому, чтобы сохранить в неприкосновенности живой стиль по​вествования, манеру рассказа Леона Абгаровича.

Большую часть книги занимают воспоминания Л. А. Орбели о его учителе и друге И. П. Павлове. Едва ли ошибусь, если скажу, что ни в одной из многочисленных книг и статей об И. П. Павлове образ вели​кого физиолога не обрисован такими яркими и выпуклыми штрихами, как в этих «Воспоминаниях». Академик В. В. Парин, большой друг Л. А. Орбели, в своем очерке, посвященном «Воспоминаниям», пишет, что чтение этой книги доставит истинное удовольствие не только физиоло​гам, но и всем тем, кому дорога история русской науки, и продолжает: «Л. А. Орбели восстанавливает в памяти живые страницы истории физио-

1 См.: Орбели Л. А. Воспоминания. М.— Л.: Наука, 1966.
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логической науки, давно прошедшие события и образы ушедших людей. Наиболее близкое и дорогое воспоминание для Леона Абгаровича — о И. П. Павлове, любимом его учителе, с которым он был связан личной дружбой на протяжении 36 лет... Л. А. Орбели рисует живой образ И. П. Павлова, ничего не приукрашивая и не скрывая... Читатель получил великолепную книгу» 2.

Не меньший интерес представляют воспоминания Леона Абгаровича •о его первом путешествии за границу в 1909—1910 годах, куда он был послан И. П. Павловым. После Лейпцига, где Орбели проработал несколь​ко месяцев по физиологии зрения в лаборатории Э. Геринга, чета Орбели переехала в Англию, в Кембридж. Кафедру физиологии в Кембридже за​нимал тогда Дж. Ленгли, основоположник современных представлений об анатомии и физиологии вегетативной (автономной) нервной системы. В Англии Орбели увидел совершенно другой образ жизни и совершенно другой, по сравнению с тем, что он наблюдал в лейпцигских лаборато​риях, лишенный всякого формализма стиль работы. В Кембридже он встре​тился со многими выдающимися физиологами. Одни из них уже завоевали мировое признание, как Дж. Ленгли или У. Гаскелл, другие — Дж. Барк-рофт, А. В. Хилл, К. Люкас, Э. Эдриан — были еще сравнительно моло​дыми, но уже вполне сформировавшимися учеными.

Когда я посетил Англию, через 20 лет после Орбели (в 1930—1931 го​дах) , у меня тоже установились дружеские отношения с Хиллом, которые укрепились при последующих встречах. В 1935 году он был в Ленинграде и Москве во время XV Международного физиологического конгресса и посетил, вместе с Баркрофтом, лабораторию Л. А. Орбели. Были у нас •с Хиллом дружеские встречи и позднее, на международных конгрессах в Брюсселе и других городах. Бывая в Англии, я неизменно посещал Хилла в его лаборатории. В 1968 году я послал Хиллу экземпляр «Воспо​минаний» Орбели, отметив в письме, что там есть раздел, относящийся к Кембриджу 1909 года. Хилл вскоре написал мне: «Не зная русского языка, я не предполагал сперва, какие прекрасные страницы о пребыва​нии Орбели в Кембридже содержит книга. Я дал книгу жене своего внука, Каролине Хемфри, хорошо знающей русский язык. Она оценила всю пре​лесть повествования Орбели («She realized what a charming story Orbeli has told»)   и перевела часть, касающуюся Кембриджа, на английский».

В своем письме от 10 июля 1970 года Хилл пишет мне: «Дорогой Крепе, ■сегодня на заседании Английского физиологического общества в Кембрид​же я зачитал «Воспоминания» Орбели о 1909—1910 годах. Присутство​вало несколько сот человек, и успех был «гигантский». Я был удивлен теми аплодисментами, которыми было награждено мое чтение. Доклад был иллюстрирован 18 небольшими рисунками, сделанными Ритой Катц, женой Бернарда Катца. Рисунки сильно оживили изложение».

Было внесено предложение напечатать весь раздел о Кембридже в «Journal of Physiology». Хилл просил разрешения на эту публикацию у вдовы Леона Абгаровича. Елизавета Иоакимовна, конечно, с радостью «го дала. В 212-м томе «Физиологического журнала» за 1970 год напе​чатан английский перевод воспоминаний Орбели о Кембридже. В корот​ком предисловии Хилл рассказывает предысторию этого сообщения и крат​ко освещает образ Орбели как крупного физиолога, ученика и друга Павлова. Отрывки из «Воспоминаний» Орбели, напечатанные в почтен​ном, серьезном английском физиологическом журнале,— это честь, отдан​ная британскими физиологами памяти нашего ученого.

2 Ларин В. В.— Вестник АН СССР, 1967, № 7, с. 138.
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Хочется мне рассказать теперь о морских физиологических исследо​ваниях, об их начале и дальнейшем развитии. Эту сторону жизни и работы Леона Абгаровича наш физиологический мир знает мало.

Как-то зимним вечером 1929 года ко мне домой пришел незнакомый человек, отрекомендовавшийся Константином Алексеевичем Павловским, главным врачом ЭПРОНа (ЭПРОН — Экспедиция подводных работ особого назначения). Пришел он ко мне по совету Ф. Ф. Андреева, начальника медицинского управления ВМФ, моего товарища по курсу. Павловский рассказал много интересных вещей, и весь вечер я слушал его с неослаб​ным вниманием. Он поведал, что в Крымскую кампанию 1853—1856 годов во время сильнейшего шторма у входа в Балаклавскую бухту затонула английская эскадра, ив том числе фрегат «Черный принц» (в дальней​шем выяснилось, что фрегат назывался просто «Принц»), который якобы вез много золота — жалование для английского экспедиционного корпуса. Узнав об этом, японцы в 1928 году предложили провести поиски «Черного принца», а найденное и поднятое ими золото предлагали поделить попо​лам с нашим правительством. Японцы считались первоклассными водо​лазами, а ЭПРОН тогда был еще маломощной организацией, слабо осна​щенной технически. Договор с японцами был заключен, и партия япон​ских водолазов прибыла в Балаклаву. Для участия в этих работах и наблюдения к ним был прикомандирован доктор Павловский.

Японцы проработали около года на крутом склоне дна у входа в Ба​лаклавскую бухту, на кладбище истлевших кораблей — все, что осталось от английской эскадры. Глубины там были порядка 50—200 метров. Япон​цы нашли бронзовую рынду (корабельный колокол) с надписью Prince,, нашли один золотой соверен, но больше золота не нашли и уехали домой. Самым интересным для Павловского в этой истории был наблюдавший​ся им новый способ проведения водолазных работ. Японцы применяли особое, легкое водолазное снаряжение — маску, закрывающую только гла​за и нос, воздух подавался по тонкому, легкому резиновому шлангу. По​дачу воздуха регулировал сам водолаз нажатием зубами на рычаг. При этом режим подъема водолазов был значительно короче принятого на всех флотах (в том числе и на нашем) режима по таблицам Холдена. Точнее говоря, водолаза поднимали наверх прямо без всяких остановок. Павлов​ский также подметил, что японцы тщательно следили за ритмом дыхания водолаза и что этот ритм был очень редким — пять-шесть дыханий в ми​нуту. При повышении частоты дыхания водолаза сразу поднимали наверх. Константин Алексеевич и обратился ко мне с предложением начать совместные исследования по разработке научно обоснованного режима работ в японской маске (один экземпляр которой он добыл), а также и по решению других связанных с водолазным делом вопросов. Никаких физиологических исследований ЭПРОН тогда не проводил. Проблемы были интересными и новыми, и научный контакт установился сразу. Пав​ловский стал моим близким другом и товарищем по работе и оставался таким до конца своей жизни.

Л. А. Орбели, всегда живо откликавшийся на все нужное и интересное, полностью одобрил это начинание. На кафедре физиологии Военно-меди​цинской академии была установлена (с помощью ЭПРОНа) рекомпрес-сионная камера, было собрано необходимое оборудование для изучения насыщения крови азотом и решения других вопросов.

Летом 1930 года работа была перенесена в Новороссийск на плавучую базу водолазной школы ЭПРОНа, руководимую Феоктистом Андреевичем Шпаковичем. Опытнейший водолазный специалист, он стал постоянным и неоценимым помощником всех наших водолазных научных исследова​ний. В работе кроме Павловского и меня принял участие и С. И. Прикла-
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довицкий, тогда молодой адъюнкт кафедры физиологии Военно-медицин​ской академии. Работа в Новороссийске была успешно завершена. А с осе​ни по инициативе Леона Абгаровича работы развернулись вширь и вглубь на кафедре физиологии. Было поднято много теоретических и практиче​ских вопросов, решение которых было существенно важным и для флота и для народного хозяйства. Поток новых идей и проблем, связанных с физиологией глубоководных погружений, привлек к себе много молодых работников кафедры и прикомандированных к ней врачей. Притягатель​ную силу имели и новизна предмета, и его практическая важность, и не​сомненная романтика подводных погружений. Но особенно важным было то, что Орбели взял на себя руководство всеми работами по водолазным проблемам, которые повелись широким фронтом и по единому плану. Ос​новная задача состояла в том, чтобы научиться спускаться глубже, оста​ваться на глубине дольше, поднимать водолазов быстрее при полной га​рантии сохранения их умственной и физической работоспособности и здоровья.

В 1935 году была организована Комиссия под председательством Л. А. Орбели, тогда уже академика, имевшая целью разработку физиоло​гических основ глубоководных спусков. Комиссия объединяла усилия нескольких учреждений, в том числе Военно-медицинской академии и ЭПРОНа. Вот тут мне хочется поговорить о стиле работы Леона Абгаро​вича. Ему сразу стало ясно, что без глубокого изучения предмета сущест​венного прогресса ожидать нельзя. Теоретические исследования развер​нулись сразу по многим вопросам: по токсическому действию сжатого кислорода, по наркотическому действию азота под давлением, по режимам декомпрессии для больших глубин погружения во избежание водолазной или кессонной болезни, то есть образования газовых эмболов в крови и тканях. Вскоре возникла проблема замены азота в дыхательной смеси другими инертными газами, и прежде всего гелием. Это сразу породило новые проблемы — борьбы с сильным переохлаждением организма при ды​хании гелиокислородной смесью, улучшения разборчивости речи и т. п. Наряду с изучением теоретических вопросов проводились практические экспериментальные глубоководные спуски, разрабатывался индивидуаль​ный спасательный кислородный прибор для выхода из затонувших под​водных лодок и т. д.

Леон Абгарович объединял все эти разработки. Благодаря его под​держке и его авторитету многочисленные организационные трудности уда​валось быстро преодолевать. По особо важным делам он обращался не​посредственно к заместителю главнокомандующего ВМФ, начальнику во​енно-санитарного управления РККА и другому высокому начальству. Конечно, работа наша была сопряжена с неизбежным риском, кругом под​стерегали опасности, исследования проводились на людях, нередко на са​мих исследователях, причем работа шла на переднем крае, на грани из​вестного. Но мы чувствовали себя уверенно за широкой спиной Орбели, зная, что он выручит нас в случае беды. Леон Абгарович отлично понимал и доказывал там, где это было нужно, что такая работа, как наша, не может идти без разумного риска, и всю ответственность брал на себя. С другой стороны, он делал все, что мог, и нас призывал к тому, чтобы каждый шаг вперед был продуман, проверен, научно обоснован. Нам им​понировали его смелость, его мудрая и трезвая осторожность, его готов​ность идти на неизбежный разумный риск.

Вспоминается небольшой эпизод из области скорее комического, но который мог обернутся для меня серьезной неприятностью, если бы вовре​мя меня не защитил авторитет Л. А. Орбели. Летом 1946 года мы прово​дили  экспериментальные  глубоководные   погружения   со   спасательного
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судна «Алтай» в районе Сухуми. Я был в то время начальником экспеди​ции, пребывая в скромном звании подполковника медицинской службы. Стоял август месяц. Базар в Сухуми был переполнен овощами, фруктами, а наши водолазы-глубоководники, как и весь экипаж спасательного судна, питались очень скверно, тем, что отпускала нам по пайку морская прод-база,— крупой, мукой, консервами, сушеным картофелем и т. п.

Работа была серьезная, мы перекрыли мировые достижения по глу​бине погружений, а водолазов воротило от наших обедов и ужинов. Я бо​ялся, не развилась бы у них цинга. Положение было нелепое, и я взял на себя смелость поручить судовому артельщику договориться с каким-нибудь председателем колхоза об обмене: колхоз дает нам овощи и фрукты, а мы ему денежный эквивалент крупы, муки. Колхоз охотно согла​сился, и у нас появились роскошные борщи, свежие щи, в изобилии поми​доры, огурцы, капуста, лук, чеснок, фрукты. Все были довольны и счаст​ливы. Конечно, сделка была незаконной, кто-то просигналил, и на судно прибыл ревизор: «Кто разрешил разбазаривать матросский паек?!» Запо​дозрил личную корысть и тому подобное. Мне грозили неприятности, дело передали прокурору, доложили командующему Черноморским флотом. И тут на мое счастье приехал Леон Абгарович. Ему обо всем рассказали. Он счел мои действия правильными и позвонил по телефону в Севастополь прямо командующему Флотом, который по званию был ниже, чем гене​рал-полковник Орбели. Леон Абгарович просил командующего закрыть дело, так как надо кормить здоровой пищей водолазов-глубоководников, мировых рекордсменов. Командующий ничего не знал о наших работах. Вопрос был улажен.

И другой, более интересный эпизод. Война уже несколько лет как кончилась, но в Черном море еще плавали и угрожали судоходству сорван​ные с якорей мины. По слухам, в море ходили подводные лодки, неиз​вестно чьи и, надо думать, с недобрыми целями. И вот в 1949 году торго​вое судно, шедшее из Поти с грузом руды, погибло в штормовую ночь в открытом море со всем экипажем, успев только дать сигнал SOS. Спе​циальными поисковыми средствами корабль был найден, он лежал сравни​тельно недалеко от Севастополя на глубине 120—150 метров. Важно было установить причину его гибели. В ту пору водолазные партии на такой глубине, да еще в открытом море, не работали. Командование обратилось к комиссии Орбели.

Леон Абгарович собрал всю комиссию, обрисовал положение, не скры​вая таящихся трудностей и опасностей, и поставил перед нами вопрос: беремся ли мы за эту задачу? Мы единодушно ответили, что беремся. Леон Абгарович отлично понимал, что работа связана с серьезным риском, тем более, что подходила осень с ее штормовой погодой. Но задача была важной, и ее надо было решать.

Для работы командование выделило нам в качестве базы трофейный минный заградитель, были отобраны знающие врачи-физиологи и наши онытнейшие водолазы-глубоководники. Работы шли всю осень, пока зим​ние штормы не заставили прервать спуски до весны. К началу лета сле​дующего года работа была благополучно закончена. Водолазы установили, что корабль наскочил на плавучую мину. В борту его была пробоина, «че​рез которую мог проехать грузовой автомобиль», как доложил по телефону обследовавший ее водолаз.

В заключение хочу поделиться воспоминаниями о посещении вместе

с Леоном Абгаровичем летом 1935 года Алексея Максимовича Горького.

Мы работали на Черном море, базируясь на Балаклаву, где размеща-

Из истории отечественной науки

131

лась Водолазная школа ЭПРОНа. Мы — это Постоянная комиссия по ава​рийно-спасательному делу ВМФ во главе с академиком Л. А. Орбели. Комиссия вела научные исследования по разработке режимов глубоковод​ных водолазных спусков и по другим вопросам. В составе комиссии рабо​тали врачи-физиологи, в большинстве ученики и сотрудники Орбели, и спе​циалисты водолазного и подводного дела.

Мы знали, что недалеко от Балаклавы в бывшем имении Тессели от​дыхает А. М. Горький. Не помню, кому именно пришла в голову мысль нанести визит Горькому и пригласить его на подъем затонувшей подвод​ной лодки. Водолазы Черноморского отряда подводных работ незадолго перед этим обнаружили лежащую на дне, на сравнительно небольшой глубине, подводную лодку, затонувшую в германскую или гражданскую войну. Все приготовления к ее подъему уже были закончены, пробоина заделана, под лодку подведены стропы, которые были закреплены на ири-топленных понтонах. Оставалось «продуть» понтоны, то есть изгнать сжа​тым водухом находящуюся в понтонах воду, и понтоны, всплывая, под​нимут затонувшую лодку. Ее отбуксируют на более мелкое место, закон​чат самые необходимые ремонтные работы и отведут в док.

Момент всплытия затонувшего судна, пролежавшего на дне моря около 20 лет, всегда эффектное и волнующее зрелище. Мы были убеждены, что Горький, живо интересовавшийся всеми сторонами жизни, захочет по​смотреть завершающий момент работ по подъему лодки. Ему были бы созданы максимально комфортабельные условия на борту спасательного судна, откуда осуществлялось командование всей операцией по подъему.

Леон Абгарович сам очень хотел посмотреть на подъем лодки и горячо поддерживал идею приглашения на эту операцию А. М. Горького.

Первым делом надо было связаться с Горьким. Мы знали, что это дело не легкое, что Горького очень оберегают от лишних посетителей и всяких треволнений в связи с состоянием его здоровья. Каким-то образом удалось узнать номер телефона в Тессели и связаться с домом Горького. К теле​фону подошел секретарь Петр Петрович Крючков. Сперва он и слышать не хотел ни о каком приезде делегации от ЭПРОНа, говорил, что всякие посещения запрещены доктором Левиным, отвечающим за здоровье Алек​сея Максимовича. Тогда мы стали просить разрешения лично передать Алексею Максимовичу по телефону приглашение командования на подъем лодки. Нехотя он уступил нашим просьбам, и к телефону подошел Алек​сей Максимович. Мы сказали ему, что мы — представители науки и водо​лазной службы — хотели бы получить разрешение заехать к нему лично и передать приглашение приехать на операцию подъема подводной лодки, пролежавшей много лет на дне моря.

Горький был очень любезен, сказал, что ему очень хотелось бы поехать на подъем лодки, но он не уверен, удастся ли это ему, что его держат тут «в ежовых рукавицах», но что он будет рад нас видеть. «Договоритесь о вашем приезде с секретарем». Секретарю не оставалось ничего другого, как договориться с нами о приезде. П. П. Крючков сказал, что делегация должна быть сведена до минимума, не более пяти человек. Надо точно указать время прибытия катера к причалу Форос, иметь с собой докумен​ты. Попросил сообщить ему состав делегации.

Конечно, ехать к Горькому хотелось многим, и отобрать пять человек было не просто. Остановились на таком составе делегации: Л. А. Орбели, я, моя жена Е. Ю. Ченыкаева, опытный водолазный инструктор Г. А. Го-лынец и один офицер штаба Водолазной школы. Мы отплыли часа в три дня на маленькой моторной шхуне ЭПРОНа, взяв курс на Форос. Стоял тихий, теплый день. Хода до Фороса было часа три. На пристани у нас про​верили документы и на двух машинах «роллс-ройс» отправили в Тессели.
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Наконец, мы приехали. Просторный старый дом среди прекрасного парка. Невдалеке блестит море. Нас встречает секретарь Крючков, моло​дой мужчина с густой курчавой шевелюрой, здоровается и ведет сразу в ванную мыть руки. Проходим в столовую, большую светлую комнату, и тут нас встречает Горький, очень высокий, очень худой, широкоплечий и очень похожий на свои многочисленные портреты. Приветливо и просто спросил, не проголодались ли мы после морского путешествия и не лучше ли сесть к столу. Мы, конечно, не отказались, и Горький предложил, пока соберут на стол, немного пройтись по саду.

Мы вышли в сопровождении врача, наблюдавшего за здоровьем Алек​сея Максимовича. Здоровье его, сказал нам доктор, очень неустойчивое, очень непрочное. В саду мы подошли к широкой, неглубокой яме, буду​щему бассейну, который понемногу рыл Горький, так как умеренная мы​шечная работа была ему полезна. Во время прогулки по аллеям сада мы рассказали ему о предстоящей операции по подъему лодки. Горький рас​спрашивал о технике подъема, задавал много вопросов о глубине, на ко​торой затонула лодка, когда она затонула и т. п. Гуляя и беседуя, мы дошли до моря и вернулись обратно в дом.

В столовой был уже накрыт к чаю большой стол. Горький предложил выпить по стопочке, но сам от своей стопочки отказался. Вернулись к раз​говору о поездке на подъем подводной лодки. Слово взял доктор Левин, который категорически воспротивился нашей затее. «Мне поручена охрана здоровья Горького лично товарищем Сталиным. Можете ли вы поручиться, что на море не испортится погода, не подует холодный ветер? Потом до--Севастополя надо ехать машиной. Все это сопряжено с риском, на кото​рый я пойти не могу, как бы ни хотелось Алексею Максимовичу увидеть лично такую интересную морскую операцию». Мы с грустью должны были с ним согласиться.

За чаем и обильным угощением беседа продолжалась. Кроме А. М. Горь​кого, доктора, секретаря и хозяйки, скромной, тихой женщины, разли​вавшей чай, по-видимому, родственницы Горького, за столом сидели еще писатель Николай Тихонов и актриса Вероника Полонская. Во время бе​седы Орбели задал Горькому вопрос о том, над чем он сейчас работает, чем занят. Горький ответил, что большую часть времени проводит за чте​нием писем и ответами на них. Писем получает очень много. Пишут, в основном, молодые литераторы, начинающие писатели, просят совета, отзыва на написанное. «Беда наша,— сказал Горький,— в том, что стоит начинающему писателю дать неплохую вещицу, его уже начинают хва​лить без меры, захваливают. Молодой автор решает, что он уже готовый писатель, перестает отделывать свои вещи, пишет небрежно. Его тотчас начинают так же без меры ругать, уничтожать, у автора опускаются руки, часто пропал писатель».

Леон Абгарович спросил, какую вещь в современной литературе он считает особенно хорошей и сильной. «Да, есть такие,— сказал Алексей Максимович.— Прислал мне как-то один педагог, совсем не литератор, никогда ничего не писавший, для печати свои записки, наблюдения, раз​мышления. Он руководит школой-интернатом для трудновоспитуемых под​ростков где-то под Харьковом. Фамилия его Макаренко. Я пришел в во​сторг от этой рукописи: написал ему, что его вещь — настоящая педаго​гическая поэма. Он просил разрешения так и назвать книгу. Прочитайте ее. Человек написал о том, что он хорошо знает, чем живет, что его вол​нует, что занимает его думы. И получилось прекрасно. Л нередко молодой писатель выдумывает тему из головы, пишет о жизни ему незнакомой. И получается дрянь.

Вот расскажу вам о Бабеле. Вы знаете, конечно, этого первоклассного
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писателя. Я считаю его одним из лучших мастеров русской прозы. Так вот, приходит как-то ко мне, это было уже давно, молодой, никому неиз​вестный человек и просит прочитать рукопись. Это была первая вещь Бабеля, в которой он писал о южных островах, о чужой жизни, которой даже не нюхал. Я вернул ему рукопись, отругал его, хотя увидел, что талант у человека несомненно есть: «Пишите о том, что знаете, что пере​жили, и не выдумывайте из головы, мертво получается». «Да я ничего не видел,— говорит Бабель,— я вырос в Одессе и кроме своей улицы да нашей одесской жизни ничего не знаю». «Так вот и опишите одесскую жизнь, ту, которую знаете, со всем ее колоритом». И он написал свои знаменитые «Одесские рассказы», «Король» и другие. Это перл советской литературы. А позднее дал свою замечательную «Конармию».

Мы слушали Горького, и время летело незаметно. Но увидев знаки, которые подавал нам доктор, мы поняли, что пора уезжать, Горький пы​тался нас задержать, обещал накормить ужином, но мы отказались. Он хотел проводить нас, еще погулять по парку, пройти к морю, полюбоваться тихим вечером, но доктор воспротивился и этой прогулке.

Мы сердечно простились с Алексеем Максимовичем. Доктор проводил нас к машинам, которые уже ожидали нас, просил не сердиться за то, что испортил нам «всю игру».

Наконец, мы у причала. Снова проверка документов. Мы погрузились на наше судно и поплыли домой, в Балаклаву, тихим морем, озаренным луной, полные впечатлений от этого незабываемого вечера, проведенного с Горьким.

И впоследствии в течение многих лет, приезжая на Черное море, чтобы принять участие в работах по физиологии глубоководных погружений, работах, которыми он очень увлекался, Леон Абгарович неизменно вспо​минал поездку к Горькому, одному из любимых своих писателей.

