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ЯН ЕВАНГЕЛИСТА ПУРКИНЕ И ОТЕЧЕСТВЕННАЯ БИОЛОГИЯ
К 200-летию со дня рождения Пуркине
С фундаментальными трудами выдающегося чешского естествоиспытателя, общественного и культурного деятеля Яна Евангелисты Пуркине (1787—1869) связано развитие общей физио​логии и гистологии, прогресс таких актуальных направлений, как нейро-гистология, нейроморфология, нейрофармакология, психофизиология, объединенные в настоящее время в раздел нейронаук. Труды Пуркине стояли у истоков развития клеточной теории, физиологии зрения и речи, бодрствования и сна, физиологии кровообращения и пищеварения. Велик вклад ученого в дело чешского национального возрождения XIX в.
Ян Евангелиста Пуркине родился 17 декабря 1787 г. в небогатой крестьянской семье в Либоховицах, в северной Чехии. Начальное обра​зование получил в ордене пиаристов в Микулове (1801—1804). Здесь он в совершенстве овладел немецким языком, увлекся философией Фихте и Канта. С 1807 по 1809 г. Пуркине изучал философию, а в 1814— 1818 гг. — медицину в Пражском университете. После защиты диссер​тации «Материалы к познанию зрения в субъективном отношении» (1819), обратившей на себя внимание Гете, молодой ученый при содей​ствии Гете и А. Гумбольдта в 1823 г. получил кафедру общей анато​мии и физиологии в Бреславском университете, которую занимал до 1850 г. После знакомства с Пуркине Гете записал у себя, что тот произвел на него впечатление «замечательной личности и неслыханного умственного напряжения и беззаветности». В 1850 г. ученый переехал в Прагу и занял кафедру физиологии в Пражском университете (1850— 1869). В последние десять лет жизни (1859—1869), не прекращая научно-преподавательской деятельности, он отдает весь запас своих умственных и нравственных сил служению делу всестороннего просве​щения чешского народа.
Первые исследования Пуркине были посвящены физиологии зрения. В изданном в течение 1823—1825 гг. двухтомном труде «Наблюдения и опыты по физиологии органов чувств» он описал факты, сыгравшие важную роль в последующем развитии офтальмологии. Им установлена возможность наблюдать отражения света от передней и задней поверх​ности   хрусталика,   известные   ныне   в   офтальмологии   под   названием
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изображений Пуркине—Сансона. Он зафиксировал изменение сравнитель​ной яркости различных цветов при постепенном нарастании освещения (первыми светлеют и преобретают цветность оттенки синих цветов, а последними — оранжево-красные). Это явление, названное феноменом Пуркине, стало основой теории двой​ственного зрения, обусловленного различной чувствительностью аппа​рата колбочек и палочек сетчатки. Сконструированный им в 1825 г. прибор, так называемый периметр, открыл возможность исследовать поле зрения. В 1863 г. И. М. Сеченов в своей работе «Рефлексы головного мозга» писал, что первые работы Пуркине положили начало изучению следовых зрительных ощущений.
Вместе со своим учеником Г. Ва​лентином Пуркине открыл явление мерцательного движения протоплаз​мы в животных клетках (1835).
Ян Евангелиста Пуркине являет​ся основоположником гистологии. Тонкий знаток оптики микроскопа (он работал с микроскопом известно​го венского оптика С. Плессля) и приемов микроскопических наблюде​ний, Пуркине заложил основы новой микроскопической техники разрабо​тал многие методы гистологического исследования: методы обработки и окраски, просветления и уплотнения тканей, микрофотографии. Он сконструировал микротом, благодаря кото​рому стало возможно делать тканевые срезы.
В трудах Пуркине и его учеников, особенно Г. Валентина, было уста​новлено много фактов, уточняющих представления о микроскопическом строении тканей животных и растений (кожи, желез, костей, зубов, хрящей, нервов). С именем Пуркине связано открытие ряда гистологи​ческих структур: осевого цилиндра в нервных клетках, клеточных эле​ментов проводящей системы миокарда (волокна Пуркине), крупных ней​ронов мозжечка (клетки Пуркине). В 1837 г. в Праге на съезде естествоиспытателей и врачей ученый выступил с обобщающим докла​дом о микроскопическом строении различных органов животных и рас​тений. Согласно его представлениям, основной структурной единицей тканей являются «зернышки», «шарики» (термин «клетка» Пуркине не употреблял). И подойдя очень близко к учению о клеточном строе​нии органов, основателем клеточной теории он не стал, так как в его трудах отсутствовало четко сформулированное представление о единстве микроструктуры животных и растений.
В 1844 г. Пуркине описал нервные окончания, известные в настоя​щее время как пачшшевские тельца.
Перу Пуркине принадлежит ряд эмбриологических исследований. Б 1825 г. при изучении птичьего яйца он описал ядро яйцевой клетки.
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Одним из первых ученый понял значение физических и химических методов исследования для физиологии, говоря, что она станет точной наукой, лишь опираясь на достижения физико-химических наук. В своей речи при открытии физиологического института в Праге (1851 г.) он высказал свои идеи о структуре института, обеспечивающей объедине​ние морфологических, физико-химических и экспериментально-физиоло​гических методов исследования жизни.
Выдающийся естествоиспытатель явился в то же время крупным организатором науки, стал основателем научной школы, воспитанники которой (Г. Валентин, Я. Чермак, Ф. Новотный, В. Томса, А. Ошатц и другие) с успехом развивали физиологические и медицинские науки во многих европейских университетах. Деятельность Яна Евангелисты Пуркине и его школы носила международный характер. Изучение его научных связей с учеными других стран, как важного фактора разви​тия науки, представляет специальный интерес.
Развитие физиологии в России в первой половине XIX в. было свя​зано с деятельностью Медико-хирургической академии в Петербурге и университетов Москвы, Казани, Харькова, Петербурга и Киева.-Это время можно назвать переломным: к концу 50-х годов завершился переход от «романтической» физиологии к физиологии эксперименталь​ной. В 30—40-х годах появляются значительные анатомо-физиологиче-ские исследования Е. О. Мухина, Н. И. Пирогова, А. М. Филомафит-ского, В. А. Басова. Особенно следует отметить исследования Н. И. Пиро​гова по физиологии и патологии кровообращения, по изучению влияния наркоза на организм человека и животных. Среди экспериментально-медицинских исследований конца 50-х годов выделяются гистофизиоло-гические исследования Н. М. Якубовича и Ф. В. Овсянникова, труды А. П. Вальтера, А. А. Соколовского и А. Я. Данилевского по физиоло​гии и фармакологии нервной системы.
Развитие физиологии в указанный период характеризуется последо​вательным и целеустремленным внедрением экспериментального метода в преподавании. Движение за экспериментальную физиологию, охватив​шее все русские университеты, дало замечательные плоды. На основе новейших достижений европейской науки шло формирование новой гене​рации ученых: И. М. Сеченов, Н. О. Ковалевский, А. И. Бабухин, И. И. Мечников, труды которых принесли русской физиологии мировое признание.
Настроение, атмосферу в научной среде России того времени прекрасно передал один из ученых новой формации Л. С. Ценковский. В самом начале своей деятельности он попал в тесный круг перво​классных естествоиспытателей, объединившихся вокруг академика К. М. Бэра в Петербурге. Кружок переживал в это время волнения, вызванные учением о клетке. «Почтенные старцы,— писал Л. С. Ценков​ский,— бредили микроскопом, наслаждались удачными препаратами... В этом кружке я первый раз увидел алтарь, воздвигнутый чистой нау​ке. Много тепла и света исходило от него, многие молодые ученые моли​лись у него, запасались любовью на всю жизнь» \
Среди первых исследований, выполненных в России под влиянием учения о клетке, должна быть отмечена магистерская диссертация Н. А. Варнека «Печень рака в анатомическом и физиологическом от​ношении» (1847), а позже — работа Н. Ф. Белецкого «Соображения о причине движения протоплазмы животных клеток» (1878), заложив​шая основы сравнительной физиологии в России.
1 Ценковский Л. С. Биографический очерк. Одесса, 1888. С. 6—7.
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В истории связей Яна Евангелисты Пуркине с русскими учеными важное место занимает влияние Пуркине на К. Бэра. Их личное зна​комство произошло в 1828 г. в Кенигсберге2. На работу К. Бэра «Об образовании яйца человека и млекопитающих» (1827) Пуркине отозвался похвальной рецензией, оценив ее как имеющую «важное науч​ное значение». Позднее К. Бэр вспоминал, что свою работу по анато​мии осетра (1827) он выполнил тогда, когда внутреннее строение кос​тей еще не было разъяснено Пуркине.
Прекрасный знаток состояния медицинского образования и науки в университетах Европы и России, К. Бэр весьма высоко оценивал роль и значение Пуркине и созданного им первого в Европе физиологиче​ского института (1839) в развитии апатомо-физиологических знаний и организации практического преподавания физиологии. Лично заинте​ресованный в перестройке медицинского образования и науки в России на основе экспериментальной физиологии, К. Бэр считал, что научные институты следует строить таким образом, чтобы они отвечали интере​сам не только настоящего, но и будущего развития науки. Всем этим требованиям, по глубокому убеждению К. Бэра, удовлетворяла про​грамма Пуркине и структура созданного им института.
Именно Пуркине еще в начале 20-х годов выступил против отжив​ших форм преподавания и ведения научных исследований, за гибкость и динамизм в их организации. Вот как оценивал значение института Пуркине для развития науки К. Бэр. «Еще нагляднее,— писал он,— можно было бы показать очевидное преимущество отсутствия непод​вижных, заранее предписанных форм на примере физиологических институтов. Эти учреждения возникли совсем недавно. Пуркине, кото​рый работал тогда в Бреславле, первый предложил организовать само​стоятельный институт для анатомо-физиологических исследований отдель​но от анатомического театра. Пуркине был серьезным ученым, и он получил на эту организацию разрешение. Не прошло и четверти века, как такие институты были разбросаны по всей Германии и внесли не​малый вклад в развитие науки. Каким образом было бы это возможно, если бы расходование университетских средств было повсюду предусмот​рено уже заранее» 3.
Используя опыт Пуркине, К. Бэр, избранный в 1841 г. профессором сравнительной анатомии и физиологии Медико-хирургической академии в Петербурге, в том же году обращается в конференцию академии с просьбой об устройстве при ней института сравнительной и экспери​ментальной физиологии4. Создание такого института нельзя отклады​вать, указывал Бэр, так как повсеместно укрепляется убеждение в том, что физиология становится научной основой практической медицины. Правда, лишь с приходом И. М. Сеченова в 1860 г. в Медико-хирур​гической академии появилась физиологическая лаборатория. И все же экспериментально-физиологические исследования здесь начались в анато​мическом институте, созданном Н. И. Пироговым при поддержке К. Бэра в 1846 г. Помощником и преемником Н. И. Пирогова по институту был молодой исследователь из Праги В. П. Грубер.
Весьма высоко оценивал К. Бэр личность Пуркине как учителя и основателя школы, который, «думая только об интересах науки, пре​доставлял своим ученикам, работавшим под его руководством и при его
2
Бэр К. М. Автобиография. М.-Л.: Изд-во АН СССР. 1950. С. 330.
3
Там же. С. 282.
4
Павловский Е. Н. К. М. Бэр и Медико-хирургическая академия. М.— Л.: Изд-во
АН СССР, 1948. С. 33.
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содействии,   публиковать   его   важнейшие   гистологические   исследова​ния» 5.
В 1860 г. воспитанник Дерптского университета Ф. В. Овсянников, по рекомендации К. Бэра занявший кафедру физиологии и патологии Казанского университета, посетил Западную Европу. Целью длительно​го путешествия был осмотр физиологических лабораторий, изучение состояния гистологии и установление живых личных связей с западно​европейскими учеными. Именно в это время состоялось личное знаком​ство Ф. В. Овсянникова и с Пуркине — в лаборатории К. Людвига в Вене. Среди 15 европейских физиологических лабораторий, в которых побывал русский ученый, посещение лаборатории Пражского универси​тета было особенно полезным, ибо впоследствии именно план Пуркине лег в основу создания физиологического института Казанского универ​ситета, осуществленного учеником Ф. В. Овсянникова Н. О. Ковалев​ским. «В Праге я посетил Пуркине, с которым, впрочем, имел случай познакомиться в Вене у Людвига и Брюкке» 6,— писал Ф. В. Овсян​ников.
Русский ученый также описал свое знакомство с учеником Пурки​не, известным физиологом, профессором университета в Ростоке Г. Станниусом. Станниус изучал медицину в Бреславском университете и получил степень доктора медицины под руководством Пуркине в 1831 г. «Университет в Ростоке небольшой, но обладает двумя евро​пейскими знаменитостями. Кто не знает трудов Станниуса и Бергмап-на? Знакомство со Станниусом было для меня в особенности полезно. Он несколько дней посвятил мне, показывая кабинет физиологической и сравнительной анатомии. Станниус постоянно останавливал мое вни​мание на таких предметах и препаратах, которые могли бы быть. с пользою употреблены для новых исследований. При этом даже не​редко передавал результаты своих еще не напечатанных и не окончен​ных работ, предлагая продолжать их. Такое бескорыстное желание служить науке придется встретить чрезвычайно редко. Поэтому время, проведенное в беседе с Станниусом, никогда не изгладится из моей па​мяти» '.
Свидетельства Ф. В. Овсянникова существенно важны как подтверж​дение жизнеспособности идей и традиций Пуркине. Мы имеем в виду прежде всего преемственность в бескорыстном служении науке, разви​тии ее коллективными усилиями, культивировании личных контактов как важного условия развития пауки и сближения ученых разных стран.
В своих исследованиях по изучению гистофизиологии центральной нервной системы Ф. В. Овсянников широко пользовался трудами Пур​кине. В работе «О коре головного мозга дельфина и некоторых других позвоночных с некоторыми замечаниями о строении мозжечка» (1879), основываясь на данных Пуркине, и в первую очередь на его трудах по изучению строения мозжечка, русский ученый установил, что клетки Пуркине образуют у высших животных целый ряд, а у лягушки и ми​ноги расположены менее правильно. Все клетки Пуркине, согласно данным Ф. В. Овсянникова, имеют «крепкую» оболочку. На этом он настаивал в то время, когда в гистологии господствовало учение М. Шуль-це об отсутствии у клеток оболочки. Считалось «почти преступлением,— писал   Овсянников,— приписывать   таким   клеткам   собственную   оболоч-
5
Бэр К. М. Автобиография. С. 196.
6
Овсянников Ф. В. О путешествии за границу в 1860 — 1861 году//Ученые запис​
ки Казанского ун-та. 1862. Вып. 1. Отд. 2. С. 11 — 12.
7
Там же. С. 11.
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ку» 8. Проследив распределение отростков клеток Пуркине и наблюдая «великолепные картины» их расщепления, Ф. В. Овсянников установил, что «конечные мельчайшие разветвления отростков клеток Пуркине-оканчиваются свободно и представляют собой весьма заметные волоски».
Специального рассмотрения требует вопрос об идейном влиянии Пуркине на жизнь Казанской физиологической школы. Вдохновленный идеями Пуркине, ее основатель Н. О. Ковалевский (1840—1891) в 1888 г. приступил к созданию при Казанском университете физиоло​гического института. Институт, имеющий физиологическую, гистологи​ческую, физиолого-химическую и фармакологическую лаборатории, был открыт 9 сентября 1890 г. блестящей публичной речью его создателя, посвященной памяти Пуркине9. Н. О. Ковалевский показал роль фи​зиологических институтов в исторической перспективе, подчеркнув, что прогресс науки немыслим без «научных сооружений для экспери​ментальных наук». Он четко раскрыл значение органической связи физиологии со смежными науками, родственными ей идейно и генети​чески, а затем только в силу их широкого разрастания и развития отделившихся от нее. Во времена Я. Пуркине, И. Мюллера, К. Берпа-ра гистология, фармакология, физиологическая химия и физиологиче​ская физика были тесно связаны с физиологией, и соответствующие ис​следования, как правило, проводились в физиологических лабораториях. В дальнейшем появляется необходимость создания специальных лабора​торий для гистологических, фармакологических, биохимических и био​физических исследований. В этих условиях, однако, целостность физиологического института, объединяющего эти лаборатории, не долж​на нарушаться. Н. О. Ковалевский утверждал эту объединяющую, инте​грирующую роль физиологии, и созданный им физиологический инсти​тут призван был умножить творческие контакты между теоретическими кафедрами медицинского факультета.
Жизнью и творчеством Пуркине Н. О. Ковалевский интересовался до конца своих дней. Намереваясь написать монографию о нем, во вре​мя своего пребывания в Праге в 1870 г. он хотел приобрести труды и портрет Пуркине. Но каково было его удивление, когда университет​ский книготорговец ответил, что такого ученого не знают. Причину сознательного замалчивания имени Пуркине Н. О. Ковалевский видел в том, что Пуркине оставил Бреславль и переселился в Прагу, заняв​шись просветительской деятельностью.
Жизненный и творческий путь Пуркине Н. О. Ковалевский рассмат​ривал не только в связи с историей создания первого в Европе физио​логического института, но и как выдающееся явление в истории куль​турного и политического возрождения чешского народа. Ученый показал перипетии борьбы Пуркине за создание экспериментальной физиологии, основанной на данных физики, химии и других естественных наук. Пуркине приходилось отстаивать свои взгляды в напряженной борьбе, в которой он не всегда побеждал, но его идеи помогали прокладывать новые пути в науке и культуре.
В годы Великой Отечественной войны в Советском Союзе широко отмечалось 75-летие со дня смерти Яна Евангелисты Пуркине. Памяти выдающегося чешского биолога было посвящено Общее собрание Отде​ления биологических наук АН СССР в ноябре   1944 г.,   где   с  докладом
8
Овсянников Ф. В. Uber die Rinde des Grosshirns beim Delfur und einigen ande-
ren Wirbeltieren nebst einigen Bemerkungen uber die Structur des Kleinhirns // Овсян​
ников Ф. В. Избранные произведения. М.: Медгиз, 1955. С. 246.
9
Ковалевский Н. О. Памяти Пуркине // Ковалевский Н. О. Публичные лекции и
речи. Казань, 1892. С. 174-182.
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о жизни и деятельности Пуркине выступил чешский профессор 3. Р. Неедлы. Можно перечислить целый ряд публикаций в научно-по​пулярных и в специальных биологических и медицинских журналах, где всесторонне освещались роль и значение Пуркине, а также создан​ной им школы. И рассказывая об этом, нельзя не обратить особого вни​мания на заслуги Пуркине в создании и укреплении связей и сотруд​ничества между деятелями науки и культуры Западной Европы и Рос​сии, в духовном сближении разных стран и народов.
Изучение международного сотрудничества как важного фактора развития науки и культуры в настоящее время становится необходи​мым и важным направлением историко-научных исследований.
По решению ЮНЕСКО 200-летие со дня рождения Пуркине широко отмечалось во всем мире. На родине ученого в Чехословакии в августе-сентябре 1987 г. проводились конференции, организованные Чехосло​вацкой Академией наук и Карловом университетом в Праге. В работе конференции «Я. Пуркине в науке и культуре» принимали участие выдающиеся физиологи, гистологи и врачи многих стран. В Микулове (Моравия), где Пуркине учился в гимназии, состоялся симпозиум, посвященный роли Пуркине и его школы в развитии клеточной теории. На симпозиуме в Брно, организованном при участии Университета им, Пуркине, Менделеевского и Моравского музеев, с докладами выступи​ли ученые из Англии, ГДР, Италии, Канады, КНР, Польши, ФРГ, СССР и США.
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